


徳島県にはゆず、すだち、ゆこう、阿波すず香と、さまざまな香酸柑
橘があり、日本有数の生産量を誇ります。「徳島クワトロシトラス」
は、高齢化や過疎化、農業の衰退などの社会的問題の解決に取
り組み、こうした香酸柑橘類の新しい可能性を探索し、改めてその
価値を追求するプロジェクトです。付加価値のついた香酸柑橘類
の普及、事業化を介して農家を元気に、社会を元気に、人を元気
にすることを目指します。
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柚香の誘惑。

柚香をめぐる冒険

To k u s h i m a

1



霊峰 剣山をのぞみ、

清流 吉野川の豊かな水源に恵まれた

四国徳島は食材の宝庫。 

柑橘王国 徳島にはユズやスダチのほかにも

多彩な香酸柑橘があります。

「幻の果実」と呼ばれるユコウも、そのひとつ。

生産農家の減少により、

１年間の収穫量がユズの100分の１ほどしかない、この貴重な柑橘は

ほどよい酸味と繊細な風味から、

京都の料亭では欠かせない存在であり、 

近年はヨーロッパのシェフたちにも愛されている食材です。

果汁にフラボノイドを多く含み

腸内環境を整えて美容と健康に役立つことから、 

2018年には徳島大学大学院医歯薬学研究部が

有効成分を突き止め、特許を出願しています。

驚きのパワーを秘めたスーパーフードとして、

知る人ぞ知る存在のユコウ。

この本では、地元で愛されてきたユコウの魅力を

15名の方々に語っていただきました。

料理のプロ、生産者、事業家、研究者、社会起業家など、

それぞれの立場からユコウという柑橘を追ってみると、

まちの未来をデザインするという課題に向き合うことにもなりました。

腐りにくい、不思議な果実 ユコウ。

どうぞご一緒に、柚香の旅へでかけましょう。

柚ゆ

こ

う香
の

誘
惑
。

P
ro

lo
g
u
e
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食を楽しむ

柚香をめぐる冒険

D i n i n g



お
弁
当
］。
徳
島
の
郷
土
料
理
［
か
き

ま
ぜ
］（
ち
ら
し
寿
司
）
を
「
若
い
人

に
も
気
に
入
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、

丸
く
可
愛
ら
し
い
手
ま
り
に
し
ま
し

た
」。
副
菜
は
鶏
の
唐
揚
げ
、
上
勝
ナ

ス
ビ
の
揚
げ
浸
し
、
ユ
コ
ウ
三
杯
酢
を

使
っ
た
ズ
イ
キ
（
里
芋
の
茎
）
の
酢
の

物
と
、
栄
養
も
彩
り
も
満
点
だ
。

「
酸
味
が
ほ
し
い
時
に
は
、
お
酢
や
レ

モ
ン
で
は
な
く
、
ユ
コ
ウ
を
使
い
ま
す
。

素
材
の
味
を
邪
魔
し
な
い
ん
で
す
」。

東
さ
ん
は
、
秋
に
ユ
コ
ウ
の
実
を
搾
っ

た
果
汁
を
冷
蔵
庫
で
保
管
し
、
一
年
中

使
っ
て
い
る
。

　

ユ
コ
ウ
の
里
、
上
勝
町
に
生
ま
れ
、

地
元
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
カ
フ
ェ
を
運

営
し
て
い
る
の
が
、『
カ
フ
ェ
・
ポ
ー

ル
ス
タ
ー
』オ
ー
ナ
ー
の
東
輝
実
さ
ん
。

大
自
然
の
な
か
に
溶
け
込
む
お
洒
落

な
店
舗
で
は
、
ユ
コ
ウ
の
タ
ル
ト
ケ
ー

キ
や
ユ
コ
ウ
蜂
蜜
ソ
ー
ダ
な
ど
上
勝

町
の
特
産
品
で
あ
る
ユ
コ
ウ
の
味
を

存
分
に
楽
し
め
る
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し

て
い
る
。

「
ユ
コ
ウ
は
ど
ん
な
料
理
に
で
も
使
い

や
す
い
点
が
一
番
で
す
ね
。
三
杯
酢
や

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
、
デ
ザ
ー
ト
な
ど
、
何

か
に
つ
け
て
、
ユ
コ
ウ
を
使
っ
て
い
ま

す
」
と
、
東
さ
ん
は
話
す
。
ス
ダ
チ
や

ユ
ズ
ほ
ど
個
性
が
強
く
な
い
分
、「
使

い
勝
手
が
い
い
」
と
手
放
せ
な
い
の
だ

と
か
。

　

写
真
の
お
料
理
は
、
ユ
コ
ウ
酢
の
酢

飯
で
作
る
［
か
き
ま
ぜ
手
ま
り
寿
司
の

カフェ・ポールスター

徳島県勝浦郡上勝町大字福原字平間32-1

tel.0885-46-0338
営業時間／10:00-19:00
定休日／木曜・毎月最終金曜
テーブル22席・カウンター2席（全席禁煙）
駐車場12台
http://cafepolestar.com

カフェを経営する東輝実さん、
松本卓也さんご夫妻。「上勝を
五感で感じてもらえるカフェ」を
コンセプトに2013年にカフェを
オープンさせた。

素
材
の
味
を

い
か
す
名
脇
役

柚
ゆ こ う

香の柔らかな酸味は、

どんな料理にもあう

創 作 料 理

徳
島
　
上
勝
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銀座 百楽

東京都中央区銀座6丁目7-18 デイム銀座B1F

tel.03-3289-5060
営業時間／11:30-13:30（ラストオーダー13:30）、
17:30- ※要予約　定休日／日曜
http://hyakuraku.jp/

イ
タ
ヤ
貝
と
お
か
ひ
じ
き
の
な
ま
す
、

落
ち
鮎
の
甘
露
煮
、
タ
コ
の
甘
露
煮
。

後
ろ
の
源
平
焼
き
、
金
目
鯛
と
ウ
ニ
の

お
造
り
と
と
も
に
、
ユ
コ
ウ
が
効
果
的

に
使
わ
れ
て
い
る
。

「
う
ち
の
料
理
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
場

面
で
ユ
コ
ウ
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
た

と
え
ば
甘
露
煮
の
仕
上
げ
に
ユ
コ
ウ
の

お
酢
を
つ
か
う
と
さ
っ
ぱ
り
と
し
て
香

り
も
い
い
ん
で
す
よ
」。

　

廣
田
さ
ん
に
よ
る
と
、
家
庭
で
ユ
コ

ウ
を
活
用
す
る
場
合
は
「
自
家
製
ポ
ン

酢
を
作
る
と
い
い
で
す
よ
」
と
の
こ
と
。

「
酒
と
醤
油
と
ユ
コ
ウ
果
汁
を
一
対
一
対

一
の
割
合
で
配
合
し
ま
す
。
昆
布
は
醤

油
の
な
か
に
つ
け
て
お
い
て
、
そ
の
う

え
に
鰹
節
を
足
せ
ば
美
味
し
い
で
す
」。

翌
日
か
ら
使
え
、
市
販
品
と
は
違
う
、

ま
ろ
や
か
な
風
味
が
楽
し
め
る
と
い
う
。

　

ブ
ラ
ン
ド
シ
ョ
ッ
プ
が
建
ち
並
ぶ
華

や
か
な
銀
座
の
並
木
通
り
。
そ
の
一
角

に
た
た
ず
む
ビ
ル
の
地
下
に
は
、
政
財

界
の
方
々
や
有
名
な
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
選

手
が
訪
れ
る
日
本
料
理
店
が
あ
る
。
朝

獲
れ
の
新
鮮
な
魚
や
野
菜
を
、
洗
練
さ

れ
た
プ
ロ
の
技
術
で
さ
ば
き
人
気
を
呼

ん
で
い
る
日
本
料
理
店
『
銀
座 

百
楽
』

だ
。
オ
ー
ナ
ー
の
廣
田
福
也
さ
ん
は
徳

島
県
阿
南
市
出
身
。
ユ
コ
ウ
が
も
つ
料

理
素
材
と
し
て
の
面
白
さ
や
可
能
性
に

着
目
し
活
用
し
て
き
た
。

「
ユ
コ
ウ
が
も
つ
一
番
の
魅
力
は
、
酸
味

の
柔
ら
か
さ
で
す
。
繊
細
な
日
本
料
理

に
は
素
材
の
風
味
を
邪
魔
し
な
い
ユ
コ

ウ
の
酸
味
が
ぴ
っ
た
り
な
ん
で
す
」。

　

菊
の
花
び
ら
を
散
ら
し
た
華
や
か
な

器
に
は
、
小
鉢
が
わ
り
に
し
た
〝
ユ
コ

ウ
釜
〟（
写
真
）
が
並
ぶ
。
な
か
に
は
、

繊細な日本料理のパートナー

魅力は「酸味の柔らかさ」

日本 料 理

オーナーの廣田福也さんは京
都で修業し、徳島で開業後、
11年前に銀座で店をオープン。

「料理人としては、おそらく誰よ
りもユコウを料理に活用してい
ると思います」と自認するほど、
ユコウ活用の達人だ。

東
京
　
銀
座

柚ゆ
こ
う香

の「
自
家
製
ポ
ン
酢
」は
プ
ロ
の
味
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凍りわらび餅で味わう

柚
ゆ こ う

香のフルーツ感

和 菓 子

上技物あられ処  京西陣 菓匠 宗禅 京都本店

京都市上京区寺之内浄福寺東角
tel.075-417-6670
営業時間／10:00-18:00、茶房10:30-17:00（ラストオーダー16:30）
定休日／月曜・火曜（祝日除く）
https://souzen.co.jp

売
さ
れ
て
い
る
抹
茶
味
や
き
な
粉
味

は
、
わ
ら
び
餅
で
初
め
て
冷
凍
に
成
功

し
た
逸
品
だ
。
凍
っ
た
ま
ま
食
べ
る
と

ア
イ
ス
の
よ
う
な
シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
状
、

半
溶
け
に
な
る
と
中
は
シ
ャ
ッ
キ
リ
で

外
は
も
ち
も
ち
に
。
す
べ
て
溶
け
る
と

冷
ん
や
り
も
ち
も
ち
と
い
う
、
３
つ
の

食
感
が
楽
し
め
る
。

　

ユ
コ
ウ
で
作
っ
た
凍
り
わ
ら
び
餅
は
、

半
分
透
明
な
お
餅
の
中
に
、
ユ
コ
ウ
の

香
り
と
酸
味
が
何
と
も
上
品
に
漂
い
、

細
か
く
刻
ま
れ
た
皮
の
プ
チ
っ
と
し
た

食
感
も
楽
し
い
驚
き
の
美
味
し
さ
。
新

し
い
ユ
コ
ウ
の
味
を
体
験
で
き
る
。

「
優
し
い
味
や
ね
ん
な
、
ユ
コ
ウ
は
」。

山
本
さ
ん
は
、
ユ
コ
ウ
の
栄
養
成
分
に

も
熱
く
注
目
し
て
、
新
た
な
創
作
に
取

り
掛
か
っ
て
い
る
。

　

機
織
り
の
街
・
西
陣
の
風
情
豊
か
な

町
家
に
本
店
を
構
え
る
『
菓
匠 

宗
禅
』。

店
主
の
山
本
宗
禅
さ
ん
は
、
老
舗
お

か
き
屋
の
４
代
目
で
、
日
本
最
高
峰
の

上
技
物
あ
ら
れ
を
作
る
匠
。
若
い
世
代

に
も
和
菓
子
を
も
っ
と
浸
透
さ
せ
よ
う

と
、
独
創
的
で
モ
ダ
ン
か
つ
斬
新
な
菓

子
を
生
み
出
し
て
い
る
。

　

人
づ
て
に
徳
島
の
ユ
コ
ウ
と
出
会
っ

た
山
本
さ
ん
は
、「
み
か
ん
に
近
い
フ

ル
ー
ツ
感
が
お
菓
子
に
合
う
な
」
と
直

感
。
ユ
コ
ウ
味
の
「
凍
り
わ
ら
び
餅
」

を
創
っ
て
く
れ
た
。

　
「
凍
り
わ
ら
び
餅
」
は
、
山
本
さ
ん

が
３
年
が
か
り
で
開
発
し
た
新
し
い
技

術
を
つ
か
う
。
山
本
さ
ん
の
お
店
で
販

果
皮
の
食
感
も
楽
し
め
る
逸
品

山本宗禅さんは2000年に
自身のブランド『菓匠 宗
禅』を創業。絶品のあられ
はもちろん、あられのカリカ
リとした食感と共に楽しめ
るカレーやオムライスを開
発し本店の茶房でいただ
けるようになっている。

京
都
　
西
陣
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旅を楽しむ

柚香をめぐる冒険

J o u r n e y



知
る
人
ぞ
知
る
「
幻
の
柑
橘
」
を

ヒ
ッ
ト
さ
せ
た
い

　

上
勝
町
に
ユ
コ
ウ
が
根
付
い
て
か
ら

少
な
く
と
も
１
４
０
年
以
上
の
年
月
が

経
過
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

現
在
70
歳
の
山
部
さ
ん
は
、「
私
が
小

さ
い
頃
か
ら
家
に
ユ
コ
ウ
の
木
が
あ
っ

た
」
と
幼
い
頃
を
振
り
返
る
。
昭
和
56

年
の
大
寒
波
で
生
産
量
が
激
減
し
た
ユ

コ
ウ
で
は
あ
る
が
、
上
勝
町
の
家
庭
に

は
今
も
ユ
コ
ウ
の
木
が
植
え
ら
れ
て
い

て
、
そ
の
果
汁
は
一
升
瓶
で
保
存
さ
れ
一

年
じ
ゅ
う
日
々
の
食
卓
を
彩
っ
て
い
る
。

「
ユ
コ
ウ
は
ユ
ズ
な
ど
と
違
っ
て
棘
が
な

く
収
穫
し
や
す
い
し
、
傾
斜
地
や
水
田

の
転
作
地
な
ど
比
較
的
適
地
を
選
ば
な

い
作
り
や
す
い
果
樹
で
す
。
果
汁
も
多

く
、
酸
味
と
糖
の
バ
ラ
ン
ス
も
い
い
」。

　

今
後
は
知
る
人
ぞ
知
る
存
在
で
あ
る

ユ
コ
ウ
を
、
い
か
に
広
く
普
及
さ
せ
る

か
が
課
題
と
い
う
。

「
徳
島
大
学
の
堤
先
生
を
中
心
に
、
ユ

コ
ウ
を
栄
養
学
的
な
見
地
か
ら
研
究

し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
機
能
性
な
ど
が

里
山
の

畑
で
育
つ

柑
橘
農
家

山
部
倍
生
さ
ん

ユ
コ
ウ
の
生
産
で
全
国
ト
ッ
プ
シ
ェ
ア
の
上
勝
町
。

ユ
コ
ウ
栽
培
農
家
で
あ
り
、J
A
東
と
く
し
ま
上
勝
支
所
の

香
酸
柑
橘
部
会
長
も
務
め
て
い
る
山
部
倍
生
さ
ん
を
訪
ね
た
。

柚ゆ

こ

う香
を
育
て
る

清らかな水に恵まれた
静かな山あいでユズ、ユ
コウを育てる山部さん夫
妻。木の根元に撒かれた
肥料は、搾汁後の柑橘の
皮をモミガラと混ぜ合わ
せ、１年かけて完熟させ
た堆肥。持続可能な栽培
のために工夫が凝らされ
ている。

柚 香のひと
I n t e r v i e w

Kamikatsu

山部さんの
柑橘畑で
暮らすヤギ

左／10月下旬から11月にかけて収穫した
ら果汁を絞り瓶詰めにして保存する。
中央・右／無核のユコウを栽培し生果と
しての出荷を準備している。
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柚 香のひと
I n t e r v i e w

Kamikatsu

世界約20ヵ国で販路開拓
ヨーロッパのシェフたちを
魅了する味

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を

全
面
に
出
し
て
情
報
発
信
し
、
ユ
コ
ウ

の
知
名
度
を
飛
躍
的
に
高
め
て
い
き
た

い
」
と
期
待
を
寄
せ
て
い
る
。

　

次
の
世
代
に
栽
培
を
つ
な
げ
て
い
く

た
め
に
は
、
ユ
コ
ウ
の
販
売
価
格
の
向

上
が
欠
か
せ
な
い
。

「
ユ
コ
ウ
の
価
値
が
再
評
価
さ
れ
販
売

価
格
が
向
上
し
、
栽
培
農
家
の
所
得
が

相
当
向
上
し
な
い
こ
と
に
は
ユ
コ
ウ
の

栽
培
は
途
絶
え
て
し
ま
う
で
し
ょ
う
」

と
危
機
感
は
強
い
。

　

ユ
コ
ウ
の
生
果
は
地
元
以
外
で
出
回

る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
主
に
搾
汁

さ
れ
た
も
の
が
流
通
す
る
こ
と
か
ら
、

本
来
の
姿
を
知
っ
て
い
る
人
が
少
な
い
。

そ
の
た
め
「
幻
の
果
実
」
と
呼
ぶ
人
も

い
る
。
山
部
さ
ん
は
４
年
ほ
ど
前
か
ら

無
核
（
タ
ネ
な
し
）
の
ユ
コ
ウ
栽
培
に
も

取
り
組
ん
で
い
る
。
今
は
搾
汁
さ
れ
て

販
売
さ
れ
る
こ
と
の
多
い
ユ
コ
ウ
だ
が
、

香
気
や
味
は
生
果
で
絞
っ
た
ば
か
り
の

果
汁
が
最
高
級
。
今
後
は
無
核
の
き
れ

い
な
実
を
作
り
、
生
果
と
し
て
も
売
っ

て
い
き
た
い
と
準
備
を
始
め
て
い
る
。

ＪＡ東とくしま 上勝支所　

桂洋志さんの話

「ＪＡ東とくしま上勝支所では
毎年10月下旬から11月上旬
にかけて農家の方々に出荷し
ていただき、味付けポン酢など
ユコウの商品を作っています。
ただ、ユコウは豊作の年と不
作の年の収穫量の差が激し
い果樹で、平成29年は平年
の４分の１しか収穫できません
でした。生産者の高齢化も進
んでいますが、魅力ある農産
物でありファンも多いので応援
していきたいです。」

「一番人気はポン酢」
と桂さん

押し寿司や、かき
混ぜ寿司（ちらし
寿司）にユコウは
欠かせない。

［商品のお問い合わせ］
ＪＡ東とくしま上勝支所
徳島県勝浦郡上勝町大字正木字中津８７
tel.0885-45-0055 fax.0885-45-0777

株式会社 阪東食品 代表取締役

阪東高英さん

ばんどう・たかひで／1968年生ま
れ、徳島県上勝町出身。大学卒業
後、精密機器の営業、ドイツ輸入車
のディーラーを経て2007年に阪東
食品入社。生産と加工分野で徳島
初の有機JAS認定を受けたユズ、
ユコウ、スダチ、阿波晩茶を製造加
工販売している。敷地内には搾汁
したあとの皮などを堆肥化する設
備もあり、土づくり→栽培→収穫→
加工→堆肥化と循環の輪が一貫
しているものづくりをしている。
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海
外
進
出
を
成
功
さ
せ
た

地
域
の
パ
イ
オ
ニ
ア

　

上
勝
町
の
澄
ん
だ
水
や
空
気
の
も
と

で
大
切
に
育
て
ら
れ
た
有
機
栽
培
の
ユ

コ
ウ
、
ユ
ズ
、
ス
ダ
チ
。
化
学
肥
料
不

使
用
栽
培
の
ユ
コ
ウ
、
ユ
ズ
、
ス
ダ
チ

を
国
内
だ
け
で
な
く
フ
ラ
ン
ス
や
ド
イ

ツ
な
ど
約
20
か
国
に
出
荷
し
て
い
る
の

は
、
阪
東
農
園
の
オ
ー
ナ
ー
、
阪
東
高

英
さ
ん
だ
。

　

阪
東
さ
ん
は
、
2
0
1
4
年
、
生

産
農
家
と
し
て
徳
島
県
で
初
め
て
ユ
ズ

や
ユ
コ
ウ
の
海
外
輸
出
を
成
功
さ
せ
た

地
域
の
パ
イ
オ
ニ
ア
。
現
在
も
上
勝
町

か
ら
世
界
に
向
け
て
、
上
質
な
香
酸
柑

橘
類
を
提
供
し
て
い
る
。

「
取
引
が
あ
る
主
な
国
は
、
フ
ラ
ン
ス
、

ド
イ
ツ
、
ス
ペ
イ
ン
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、
ア
メ
リ
カ
、
香
港
、

中
国
な
ど
で
す
。
当
初
は
国
内
向
け

に
品
質
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と
考
え
て
海
外
と

の
取
引
を
始
め
ま
し
た
が
、
今
は
収
益

ア
ッ
プ
の
た
め
の
大
事
な
販
路
に
な
っ

次
に
売
れ
て
い
る
。

「
フ
ラ
ン
ス
在
住
の
シ
ェ
フ
に
よ
る
と
、

微
妙
な
酸
味
を
つ
け
た
い
と
き
に
ユ
コ

ウ
が
活
躍
す
る
そ
う
で
す
。
控
え
め

な
酸
味
が
玄
人
ウ
ケ
し
て
い
る
よ
う

で
す
」。

H
A
L
A
L
の
認
定
を
取
得
し
て

営
業
活
動
を
行
う

　

精
密
機
器
や
ド
イ
ツ
車
の
デ
ィ
ー

ラ
ー
で
営
業
を
し
て
い
た
阪
東
さ
ん

が
、両
親
の
農
園
を
継
い
で
か
ら
11
年
。

取
引
件
数
を
大
幅
に
増
や
し
、
売
上
げ

は
３
倍
〜
３
・５
倍
に
大
き
く
伸
び
た
。

現
在
は
さ
ら
に
海
外
へ
の
販
路
拡
大
を

目
指
し
、中
東
向
け
に
H
A
L
A
L（
ハ

ラ
ル
）※
の
認
定
を
取
得
し
て
営
業
活

動
を
行
っ
て
い
る
。

　

１
年
間
で
６
〜
13
回
ほ
ど
海
外
の

展
示
会
等
に
出
展
し
、
徳
島
の
良
質

な
香
酸
柑
橘
を
世
界
に
向
け
て
紹
介

し
て
い
る
。

※
H
A
L
A
L（
ハ
ラ
ル
）・・・イ
ス
ラ
ム
法
上
で
食
べ

る
こ
と
が
許
さ
れ
て
い
る
食
材
や
料
理
を
指
す

株式会社 阪東食品 

徳島県勝浦郡上勝町大字生実字上野63-1

tel.0885-46-0822

http://bando-farm.com/

て
い
ま
す
」。

　

現
在
、
海
外
へ
の
出
荷
高
は
阪
東
農

園
全
体
の
３
割
を
占
め
て
い
る
と
い
う
。

海
外
で
の
柚ゆ

こ
う香

の
評
判
は
上
々

　

阪
東
さ
ん
の
農
園
で
は
、土
づ
く
り
、

栽
培
方
法
に
検
討
を
重
ね
、
J
A
S

法
に
基
づ
く
有
機
認
証
を
受
け
て
い

る
。
残
留
農
薬
な
ど
農
産
品
に
対
す
る

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
厳
し
い
基
準
は
ク
リ
ア

し
た
も
の
の
、
販
路
開
拓
で
い
ち
ば
ん

苦
労
し
た
の
は
、
取
引
先
と
の
マ
ッ
チ

ン
グ
。
１
年
以
上
の
歳
月
が
か
か
っ
た
。

「
果
汁
を
い
ち
ば
ん
美
味
し
く
保
て
る

よ
う
に
ビ
ン
詰
め
で
出
荷
す
る
こ
と
、

冷
蔵
し
て
流
通
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
。

こ
の
２
点
に
こ
だ
わ
っ
た
結
果
、
こ
だ

わ
り
を
理
解
し
て
く
れ
る
現
地
の
パ
ー

ト
ナ
ー
を
探
す
の
に
時
間
が
必
要
で
し

た
」
と
阪
東
さ
ん
は
振
り
返
る
。
た
だ
、

い
っ
た
ん
市
場
に
出
回
る
や
フ
ラ
ン
ス

人
の
シ
ェ
フ
か
ら
は
「
お
菓
子
に
と
て

も
マ
ッ
チ
す
る
」
と
、
ユ
コ
ウ
の
評
判

は
上
々
だ
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
ユ
ズ
の

1.パリのフォーシーズンズホテル厨房内で
撮影。黄色のケーキにはユコウ果汁が使わ
れている 2.ドイツの都市ケルンで、お客様と 
3.スペインの展示会 4.パリの展示会で、お
客様と 5.ドバイの展示会。近年はドバイで
の販路開拓を積極的に行っている 6.おつ
きあいのあるパリのレストランの一品。徳島
の柑橘類を上手に使ってくれている。 123

45

6
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柚ゆ
こ
う香

の
地
ビ
ー
ル
に
込
め
た
想
い

　

ユ
コ
ウ
の
産
地
で
あ
る
徳
島
県
上
勝

町
は
「
２
０
２
０
年
ま
で
に
町
の
ゴ
ミ

を
ゼ
ロ
に
す
る
」
と
い
う
ゼ
ロ
・
ウ
ェ

イ
ス
ト
宣
言
※
を
、
日
本
で
初
め
て
お

こ
な
っ
た
町
。
住
民
は
家
庭
の
ゴ
ミ
を

自
ら
13
品
目
45
種
類
に
分
別
し
、
リ
サ

イ
ク
ル
率
は
81
％
に
達
し
て
い
る
。

　

上
勝
町
で
地
ビ
ー
ル
工
房
「
ラ
イ
ズ

＆
ウ
ィ
ン　

ブ
リ
ュ
ー
イ
ン
グ
カ
ン
パ

ニ
ー
」
を
運
営
し
て
い
る
田
中
達
也
さ

ん
は
、
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
の
活
動
に

魅
力
を
感
じ
、
世
界
中
に
発
信
し
た
く

活
動
も
発
信
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
」。

柚ゆ
こ
う香

は
上
勝
町
を
象
徴
す
る
柑
橘

　

田
中
さ
ん
は
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が

人
気
の
街
ア
メ
リ
カ
の
ポ
ー
ト
ラ
ン
ド

へ
視
察
に
訪
れ
、
オ
レ
ン
ジ
ピ
ー
ル
で

香
り
付
け
さ
れ
た
地
ビ
ー
ル
の
美
味
し

さ
に
感
動
。
こ
れ
を
上
勝
の
ユ
コ
ウ
の

ピ
ー
ル
（
果
皮
）
で
で
き
な
い
か
と
検

討
し
た
。

「
上
勝
の
人
は
暮
ら
し
の
な
か
で
ユ
コ

ウ
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
使
っ
て
い
ま

す
。
ユ
コ
ウ
は
上
勝
を
象
徴
す
る
柑
橘

な
ん
で
す
。
た
だ
、
上
勝
で
も
ユ
コ
ウ

の
皮
は
ふ
つ
う
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

我
々
に
す
れ
ば
皮
に
こ
そ
香
り
の
成
分

が
含
ま
れ
て
お
り
、
果
皮
は
宝
も
の
。

そ
こ
で
ユ
コ
ウ
の
果
皮
を
使
っ
て
ク
ラ

フ
ト
ビ
ー
ル
を
作
れ
ば
お
も
し
ろ
い
か

な
と
考
え
た
の
で
す
」。

　

そ
し
て
出
来
上
が
っ
た
の
が
「
ル
ー

ヴ
ェ
ン
ホ
ワ
イ
ト
」
と
い
う
ユ
コ
ウ
の

皮
で
香
り
付
け
さ
れ
た
と
て
も
フ
ル
ー

て
上
勝
町
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

た
だ
、
田
中
さ
ん
の
本
業
は
、
ビ
ー
ル

製
造
と
は
ま
っ
た
く
異
業
種
の
衛
生
総

合
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
。
な
ぜ
「
ビ
ー
ル
工

房
」
を
始
め
よ
う
と
思
っ
た
の
だ
ろ
う
？

地
域
経
済
を
活
性
化
す
る
た
め
に

必
要
な
も
の
は
何
か
、
と
考
え
た

「
き
っ
か
け
は
上
勝
町
か
ら
地
域
活
性

化
の
相
談
を
受
け
た
こ
と
で
す
。
そ
こ

で
最
初
は
『
上
勝
百
貨
店
』
と
い
う
食

品
や
日
用
品
を
量
り
売
り
す
る
店
を
始

め
ま
し
た
。
し
か
し
、
過
疎
化
が
課
題

で
あ
る
上
勝
町
に
と
っ
て
、
も
っ
と
大

事
な
こ
と
は
『
外
か
ら
人
を
呼
ん
で
来

る
こ
と
』
だ
っ
た
。
人
を
惹
き
つ
け
、

地
域
経
済
を
活
性
化
す
る
た
め
に
は

『
楽
し
さ
、
美
し
さ
、
お
い
し
さ
、
驚
き
』

と
い
っ
た
エ
ン
タ
テ
イ
メ
ン
ト
性
が
不

可
欠
で
す
。
そ
こ
で
、当
時
話
題
に
な
っ

て
い
た
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
自
分
た
ち

で
作
れ
ば
面
白
い
よ
ね
と
な
り
、
そ
れ

を
量
り
売
り
し
て
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

柚 香のひと
I n t e r v i e w

Kamikatsu

たなか・たつや／1969年生まれ、徳島市出身。食品衛生
管理業務を行う株式会社スペック（本社・徳島市川内町）
代表取締役社長。2011年、上勝町から地域活性化の相
談を受け、翌年に一般社団法人・地職住推進機構を設
立。2013年、量り売り主体の上勝百貨店を開設。2015年、
同店を地ビール工房RISE & WIN Brewing Co.に改
変。東京・東麻布にも出店し、OEMも行っている。

RISE & WIN Brewing Co.

田中達也さん

柚ゆ

こ

う香
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
で

地
域
の
魅
力
を
伝
え
た
い

※ゼロ・ウェイスト活動・・・ゼロ・ウェイストとは

無駄・ごみ・浪費をなくすという意味。上勝町

は2020年までに町内から出る焼却・埋め立

てごみをゼロにすることを目指している。ゼ

ロ・ウェイストは最先端の環境政策として海

外に報道され、近年は世界各地から研修や

視察の人が訪れるようになっている。
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テ
ィ
な
ビ
ー
ル
だ
っ
た
。
そ
こ
か
ら
今

で
は
ユ
コ
ウ
の
果
汁
を
使
っ
た
も
の
、

ユ
コ
ウ
果
汁
と
徳
島
特
産
の
藍
を
ブ
レ

ン
ド
し
た
も
の
な
ど
、
驚
く
ほ
ど
洗
練

さ
れ
た
美
味
し
い
ビ
ー
ル
を
次
々
と
生

み
出
し
て
い
る
。

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
目
当
て
に
、

町
外
か
ら
も
お
客
さ
ん
が

や
っ
て
く
る

「
い
ま
、
う
ち
の
お
客
さ
ん
の
大
半
は
ゼ

ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
を
知
ら
ず
に
来
ま
す
。

こ
こ
に
来
て
初
め
て
こ
ん
な
取
り
組
み

が
あ
る
と
後
か
ら
知
る
。
ゼ
ロ
・
ウ
ェ

イ
ス
ト
に
関
係
な
く
、
自
ら
進
ん
で
こ

こ
に
、
そ
れ
も
繰
り
返
し
来
て
貰
え
る

魅
力
が
あ
る
。
そ
の
こ
と
が
、
す
ご
く

大
事
で
す
」。

　
「
ラ
イ
ズ
＆
ウ
ィ
ン
」
は
、
店
舗
の
デ

ザ
イ
ン
も
非
常
に
魅
力
的
だ
。
町
の
ゴ

ミ
集
積
所
に
あ
っ
た
建
具
や
家
具
、
廃

材
な
ど
を
再
々
利
用
し
て
建
て
ら
れ
て

お
り
、
例
え
ば
建
物
の
窓
枠
は
使
わ
れ

な
く
な
っ
た
古
民
家
の
廃
材
、
室
内
の

シ
ャ
ン
デ
リ
ア
は
使
用
済
み
の
ガ
ラ
ス

瓶
で
作
ら
れ
て
い
る
。
ご
み
ゼ
ロ
の
理

念
を
建
物
で
も
体
現
し
て
い
る
の
だ
。

売
り
上
げ
は
創
業
時
の
４
倍
に

　

醸
造
量
が
増
え
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ

を
含
め
た
売
り
上
げ
も
創
業
時
の
４
倍

ほ
ど
に
伸
び
て
き
た
。

「
も
う
一
つ
醸
造
所
を
上
勝
に
建
設
し
、

量
産
体
制
が
整
っ
て
き
ま
し
た
。
東
京

の
東
麻
布
に
も
新
店
舗
を
出
し
た
ほ

か
、
現
在
は
東
京
・
日
比
谷
ミ
ッ
ド
タ

ウ
ン
に
あ
る
レ
ク
サ
ス
の
カ
フ
ェ
で
出

さ
れ
る
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ビ
ー
ル
も
作
っ

て
い
ま
す
」。

　

地
ビ
ー
ル
工
房
だ
け
で
な
く
、
田

中
さ
ん
は
上
勝
の
新
し
い
ゴ
ミ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
の
建
設
に
も
関
わ
っ
て
い
る
。

構
想
７
年
。
ゴ
ミ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
ラ

ボ
ラ
ト
リ
ー
、
体
験
型
宿
泊
、
ビ
ジ

ネ
ス
ス
ク
ー
ル
機
能
も
備
え
た
、
世

界
に
前
例
の
な
い
画
期
的
な
拠
点
は
、

2
0
1
9
年
秋
に
完
成
予
定
だ
。

RISE & WIN Brewing Co. 
BBQ & General Store

徳島県勝浦郡上勝町大字正木字平間 237-2

tel.0885-45-0688
定休日／月・火曜

RISE & WIN Brewing Co. 
KAMIKATZ TAPROOM

東京都港区東麻布1丁目4-2 

THE WORKERS & CO 1F

tel.03-6441-3800
定休日／不定休

http://www.kamikatz.jp

https://kamikatz.stores.jp/
（オンラインショップ）

地域経済を活性化するためには
『 楽しさ、美しさ、おいしさ、驚き』が必要

 柚
ゆ こ う

香のビールで革命を起こし、
ごみゼロの上勝を世界へ発信

上／ユコウの皮を使ったルーヴェンホワイ
ト、果汁を使ったモーニング・サマー、ユコ
ウと藍をブレンドしたゴーイング・ポスタルな
ど、わくわくするクラフトビールが提供されて
いる。
左／新しいゴミステーションの完成予想図
右／東麻布の店舗には外国人客も多い
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知を楽しむ

柚香をめぐる冒険

R e s e a r c h



2018年 徳島大学の研究チームが
ユコウの抗菌性・整腸または静菌
作用についての特許を出願（徳島
県より国際特許出願）

徳島大学大学院医歯薬学研究部 講師

堤理恵先生
1978年神戸市生まれ。徳島県勝浦町出身の母親、祖父母の影響で徳
島県香酸柑橘類の大ファン。徳島大学大学院栄養学研究科卒業後、カリ
フォルニア大学サンディエゴ校研究員、武庫川女子大学生活環境学科を
経て2009年より徳島大学大学院医歯薬学研究部で研究活動を行ってい
る。専門は臨床栄養学、代謝学。2017年徳島県科学技術大賞受賞。

ユズ、スダチ、ユコウ 年間生産量の比較
（農林水産省 平成27年産特産果樹生産動態等調査）

１年間の収穫量・出荷量は100

トン～500トン程度。表年と裏
年では収穫量に大差がある

ユコウは、ユズとダイダイの自然交配種と推定
されている。徳島県の山間部のみで栽培され
ており、生産量も少なく、八百屋やスーパーに
並ぶこともほとんどないため、「幻の果実」と表
現されることもある。地元では古くから「香りユ
ズ、酸味スダチ、味ユコウ」といわれ、そのまろ
やかさ、糖度の高さからすし酢やポン酢などに
使われたり、土にうめて春先まで保存して酸味
がぬけたころにみかんに代わるおやつとして子
どもたちに親しまれていた。腐りにくいこと、果
樹にはとげがなく、収穫しやすいことも特徴。

ユコウは美味しいだけではありません。2018年には徳島大学の研究チームがユコウ果汁について有効
成分を突き止め、特許を出願しています。美容や健康にプラスの効果をもたらすユコウ。ほかの香酸柑
橘とは決定的に違うユコウの魅力を、研究者がわかりやすく教えてくれました。

ここが知りたい！ユコウ果汁がオススメな理由

ワンポイントゆこう講座柚
ゆ こ う

香
Yukou

収穫量

成分

リエ先生の

美容＆健康成分　ポリフェノール（フ
ラボノイド）、クエン酸、ペクチン、食物
繊維、ヘスペリジンなど

ユコウ研究により特許を
出願した徳島大学大学院
医歯薬学研究部代謝栄
養学分野の研究チーム
阪上浩教授
堤理恵講師

上勝町

ユコウ果汁をたっぷり
飲むと、キレイになっ
て、そして健康的にな
る、ということが、実験
で明らかにされました

例年１０月下旬から１１月

徳島県の山間地である
上勝町が全生産量の
大半を占めている

収穫期

産地

江戸時代以前にダ
イダイとユズが自然
交配し日本で誕生
したものと推定

歴史

果実の搾汁によるポン酢
などへの加工利用がほとん
ど。生果での販売は僅少

利用方法

腸内細菌バランスの是正、口臭
物質の減少、歯周病菌の減少、
抗糖尿病作用など。抗腫瘍効
果も研究中

機能性
ユズ スダチ ユコウ

23671.2t

5467.2t

267.8t

ユコウは
ユズの生産量の

約１％
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BeautyHealthy 03

ペクチン

04

食物繊維

02

クエン酸

柚ゆ
こ
う香

は
果
汁
に
た
っ
ぷ
り
と

美
容
、
健
康
に
い
い
成
分
が

入
っ
て
い
る

　

一
般
的
に
美
容
や
健
康
に
い
い
と
言

わ
れ
て
い
る
柑
橘
類
で
す
が
、
リ
モ
ネ

ン
や
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
、
有
効
な

成
分
は
果
皮
に
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

多
い
も
の
。
た
だ
、
柑
橘
類
の
皮
っ
て

な
か
な
か
手
軽
に
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん

よ
ね
。

　

と
こ
ろ
が
ユ
コ
ウ
は
果
汁
の
ほ
う
に

美
容
や
健
康
に
い
い
と
さ
れ
て
い
る
成

分
が
た
っ
ぷ
り
と
入
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
ほ
か
の
香
酸
柑
橘
類
と
は
決

定
的
に
違
う
ユ
コ
ウ
の
特
徴
。
例
え

ば
、
老
化
や
肥
満
な
ど
へ
の
効
果
で

注
目
さ
れ
て
い
る
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
類

は
、
ほ
か
の
柑
橘
類
で
は
果
皮
の
み
に

含
ま
れ
て
い
る
の
に
対
し
、
ユ
コ
ウ
は

果
汁
の
中
に
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
を
多
く

含
ん
で
い
る
こ
と
も
、
研
究
で
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

抗
菌
性
、
静
菌
性
に
注
目
！

「
動
物
実
験
の
結
果
で
は
、
脂
肪
の
多

い
食
事
で
乱
れ
た
腸
内
細
菌
が
是
正
さ

れ
た
り
、
お
口
の
匂
い
の
元
に
な
る
物

質
が
減
少
し
た
り
、
歯
周
病
菌
の
減
少

も
見
ら
れ
た
こ
と
か
ら
、
徳
島
大
学
の

研
究
チ
ー
ム
が
ユ
コ
ウ
の
抗
菌
性
・
整

腸
ま
た
は
静
菌
作
用
に
つ
い
て
の
特
許

を
出
願（
徳
島
県
よ
り
国
際
特
許
出
願
）

し
て
い
ま
す
」（
堤
先
生
）。

　

ユ
コ
ウ
の
果
汁
の
抗
菌
性
、
静
菌
性

は
、
天
然
の
食
品
保
存
料
と
し
て
活
用

が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
ガ
ン
な
ど
に
対

す
る
抗
腫
瘍
効
果
、
抗
糖
尿
病
作
用

な
ど
も
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

果汁のなかに
驚きのパワー

研究データで知る

柚
ゆ こ う

香のチカラ

ユコウ７つのチカラ

暮らしに役立つユコウのパワー！

歯周病菌が減少！ユコウ果汁が、
お口のなかのバイ菌をお掃除する

大腸菌、ブドウ球菌、食パンの
カビに対して抗菌力を発揮！

脳卒中の予防や骨密度の増加
につながり血圧を下げる働きも
する

天然の
食品保存料

口腔ケア商品
抗菌性を利用した
除菌スプレー

疲労回復に効果があり、カルシ
ウム、鉄、亜鉛など日本人に不足
しがちなミネラルの吸収を助け
る働きをする

毛細血管の強化や血流改善効
果、高脂血症予防効果が認めら
れている成分

免疫力を整える、アンチエイジン
グ、ストレス緩和、血液をサラサ
ラにする、抗酸化作用など、さま
ざまな効果が認められている

お肌や粘膜の健康維持に役立
ち、体の細胞と細胞のあいだを
結ぶコラーゲンというタンパク質
をつくるのに不可欠の成分

便秘予防など健康維持に役立
ち、カラダに不可欠な栄養素と
して重要視されている

小腸の柔毛を伸ばす働きがあ
り、栄養の吸収を助ける働きを
する

ワンポイント
ゆこう講座

リエ先生の

美容
B e a u t y

ワンポイント
ゆこう講座

リエ先生の

健康
H e a l t h y

ユコウ果汁は、腸
のなか、お口のな
かを、キレイにすっ
きりしてくれる！

天然の食品保存料、
介護用口腔ケア商
品、人に優しい除菌
スプレーなどの開発
が期待されています

07

ヘスペリジン

01
ポリフェノール
（フラボノイド）

05

ビタミンC

06

カリウム

大腸菌 ブドウ球菌 パンカビ菌

100
（%）

80

■ユコウを加える前　■ユコウを加えた後

60

40

20

0

42

64

摂取前 摂取後

100
（%）歯周病菌の割合

柚香果汁20mlをマウ
スに1週間摂取させ、
摂取前後の唾液より
DNAを抽出し、次世
代シーケンサーにて口
腔細菌叢解析を行っ
た。口腔細菌を常在
菌と歯周病菌にわけ、
歯周病菌の割合の変
化を図に示した。

40

60

80

20

0

常在菌 常在菌

17.8

76

100 100 100

36%減 24%減

26.5
歯周病菌

歯周病菌

58%
減

30%
減
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「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
味
」
を

守
り
た
い

　

幼
い
頃
、
母
の
実
家
で
あ
る
勝
浦
に
帰
る

楽
し
み
は
、
大
好
き
な
祖
父
母
に
会
え
る
こ

と
、
勝
浦
川
で
遊
ぶ
こ
と
、
そ
し
て
祖
母
や

伯
母
の
作
っ
て
く
れ
る
お
料
理
の
美
味
し
さ

だ
っ
た
。
な
か
で
も
わ
た
し
は
鮎
や
ぼ
う
ぜ

の
姿
寿
司
、
ち
ら
し
寿
司
の
味
が
大
好
き
で
、

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
秘
密
の
味
」
だ
と
思
っ

て
い
た
。
そ
の
幻
の
味
の
秘
密
が
「
ユ
コ
ウ
」

で
あ
っ
た
こ
と
は
、
そ
れ
か
ら
何
年
も
経
ち
、

研
究
者
と
し
て
徳
島
で
働
き
は
じ
め
て
か
ら

知
っ
た
。
同
時
に
そ
の
ユ
コ
ウ
の
生
産
者
も

生
産
量
も
激
減
し
て
い
る
こ
と
も
。

香
酸
柑
橘
類
で
は
珍
し
い
特
長
。

ユ
コ
ウ
は
「
果
汁
」
に

高
い
機
能
成
分
が
あ
る

　
「
ユ
コ
ウ
の
付
加
価
値
を
見
出
す
こ
と
で

ユ
コ
ウ
の
味
を
守
り
た
い
」。
そ
れ
が
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
は
じ
ま
り
だ
っ
た
。

　

ユ
コ
ウ
に
は
「
秋
に
収
穫
し
て
も
春
ま
で

腐
ら
な
い
」「
木
の
根
元
に
お
い
て
お
く
と

害
虫
か
ら
木
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
」
な
ど

の
民
間
伝
承
が
あ
っ
た
。
実
際
に
デ
ス
ク
の

上
に
お
い
て
も
、
春
を
過
ぎ
て
夏
に
な
っ
て

も
カ
ビ
が
生
え
な
い
。

　

有
効
成
分
を
同
定
す
る
と
と
も
に
、
民
間

伝
承
を
具
現
化
し
た
機
能
性
を
明
確
に
し
た

い
。
古
い
書
物
を
め
く
っ
て
い
く
と
、
ユ
コ

ウ
果
汁
は
ほ
か
の
香
酸
柑
橘
類
よ
り
も
糖
度

が
高
く
、
多
く
の
ア
ミ
ノ
酸
を
含
有
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
。
ま
た
多
く
の
柑
橘
類
で
は

抗
老
化
や
抗
肥
満
な
ど
で
注
目
さ
れ
る
フ
ラ

ボ
ノ
イ
ド
類
が
果
皮
の
み
に
含
ま
れ
て
い
る

の
に
対
し
、
ユ
コ
ウ
だ
け
が
果
汁
中
に
フ
ラ

ボ
ノ
イ
ド
を
多
く
含
有
す
る
こ
と
も
最
近
の

研
究
で
示
さ
れ
て
い
る
。
未
知
の
機
能
成
分

も
複
数
見
出
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
生
理
作
用

を
現
在
解
明
中
だ
。

体
を
消
化
管
か
ら
き
れ
い
に

し
て
く
れ
る
ユ
コ
ウ
果
汁

　

動
物
実
験
で
は
、
マ
ウ
ス
に
ユ
コ
ウ
果
汁

を
１
週
間
連
続
で
摂
取
さ
せ
て
腸
内
細
菌

叢
を
見
る
と
抗
肥
満
作
用
を
有
す
る
と
い
う

A
kkerm

ansia

属
が
出
現
し
、
高
脂
肪
食

に
よ
っ
て
乱
れ
る
腸
内
細
菌
叢
の
是
正
化
が

認
め
ら
れ
た
。

　

ま
た
、
口
臭
成
分
で
あ
る
揮
発
性
硫
化
化

合
物
の
減
少
や
、
歯
周
病
菌
の
減
少
も
示
唆

さ
れ
た
。
現
在
、
徳
島
大
学
が
ユ
コ
ウ
の
抗

菌
性
・
整
腸
ま
た
は
静
菌
作
用
に
つ
い
て
の

特
許
を
出
願
、
徳
島
県
も
国
際
特
許
出
願
を

行
っ
て
い
る
。

　

抗
菌
性
、
静
菌
性
を
有
す
る
こ
と
で
体
を

消
化
管
か
ら
き
れ
い
に
し
て
く
れ
る
、
ユ
コ

ウ
。「
ユ
コ
ウ
果
汁
を
た
っ
ぷ
り
飲
ん
で
キ
レ

イ
に
、健
康
に
」は
ど
う
や
ら
本
当
の
よ
う
だ
。

徳
島
の
香
酸
柑
橘
類
の
魅
力

　

わ
た
し
に
ユ
コ
ウ
の
味
を
教
え
て
く
れ
た

祖
母
は
今
年
97
歳
に
な
っ
た
が
ま
だ
ま
だ
健

康
で
、よ
く
笑
い
、よ
く
食
べ
る
。ユ
コ
ウ
を
始

め
徳
島
の
香
酸
柑
橘
類
の
魅
力
が
広
く
伝
わ

れ
ば
、
町
の
活
性
化
に
つ
な
が
り
、
そ
の
効

果
が
地
域
経
済
に
も
波
及
す
る
。
そ
う
な
れ

ば
、現
在
、世
界
が
重
要
視
す
る
S
D
Gs（
持

続
可
能
な
開
発
目
標
）
も
自
然
と
達
成
で
き

る
の
で
は
な
い
か
。
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
今
後

の
展
開
を
私
自
身
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

Yukou
Co l umn

柚
ゆ こ う

香と特許のおはなし

KINOFマネジメント・
ゆこうプロジェクト

杉山久実さん

ユコウ果汁はお菓子でも
料理でも楽しめる

　昨秋、アウトドア用品のブランド
「モンベル」が主催する大阪のイ
ベントでユコウの搾汁体験をしたと
ころ、持参した柚香200キロが期間
中に完売。会場がユコウの香りに
包まれて素晴らしい時間を過ごせま
した。
　ユコウはローカルフルーツとして
計り知れないほどの魅力と可能性
を持った上勝町の資源です。これま
での商品化計画の経験を生かして
今後も認知を広めて行きたいです。

　写真はタイ風サラダです。本場で
はマナオというタイのライムを使いま
すが、ユコウの果汁を使うとまろや
かな酸味が楽しめるんですよ。使っ
ている野菜はすべて上勝町で採れ
たもの。地産地消の新鮮な素材と
ユコウの組み合わせです。ユコウの
果汁はフランス菓子に使っても好
評でした。「酢」ではなく「果汁」とし
てのニーズもあると思います。抗酸
化作用が高いなど機能性も立証さ
れてきたので本番はこれからなのか
な、とも思っています。

Profile
35年ほど環境・施設・商品の開発をはじめ
商品化計画に携わる。3年前に上勝町に家
族で移住。ユコウやアメゴを使ったソールフー
ドをはじめ、農泊事業などの新しい上勝町の
楽しみ方を発信中。

Profile
パティシエの夫と25年間フランス菓子店を
経営。現在はお菓子以外の商品開発も手
がけている。安心で美味しく自分自身が納得
したものを紹介していきたいと活動領域を拡
大中。

クリエイティブオフィスTrees 
代表地域活性コンサルタント　
上勝町地域おこし協力隊員

杉本勇二さん

モンベルのイベント
「フレンドフェア大阪」で
ユコウ200キロ完売

　ユコウは上勝町ではどの家の庭
先にもあり、上勝町を象徴するよう
な存在。僕は移住してから初めてユ
コウを知りましたが、ユズでもレモン
でもない、ユコウ独自の優しい酸味
が大好きになりました。
　6年前にバーをオープンした時か
らユコウを楽しめるカクテルを考案し
「カミカツスペシャル」と名付けて、
メニューに加えています。酸味が柔
らかく、アルコールとの相性がとても
いい。1杯500円。バーでは大人気
のメニューです。

Profile
７年前に上勝町へ移住し、映像制作会社の
ほか上勝町の古民家を改装して週末限定の

「Bar IRORI（バー イロリ）」を経営。（バーの
営業日は12～3月/金土のみ、4月～11月/金
土日。ノンアルコールドリンクもあります）

「Bar IRORI(バー イロリ）」マスター　
株式会社上勝開拓団 代表取締役
映像クリエイター

仁木啓介さん

カクテルで味わう
独特の風味

ファンが語る

柚
ゆ こ う

香の魅力
上勝町に移住してきた３人の柚香ファンが、柚香の魅力と楽しみ方をガイドしてくれました

Text ： Rie Tsutsumi
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勝
町
の
高
齢
者
が
「
彩
」
を
生
産
す
る

こ
と
で
生
き
生
き
と
働
き
、
高
収
入
を

得
て
い
く
な
ど
、
町
を
持
続
可
能
な
姿

に
変
え
た
。「
結
局
、
僕
が
上
勝
町
で
長

年
や
っ
て
き
た
こ
と
は
、
全
部
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
こ
と
だ
っ
た
気
が
す
る
ん
よ
な
」。

「
彩
」
の
活
動
そ
の
も
の
が
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

だ
っ
た
、
と
い
う
の
が
横
石
さ
ん
の
思

い
な
の
だ
。

上
勝
町
は
四
国
で
唯
一

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」に

選
ば
れ
た
町

　

実
は
上
勝
町
は
２
０
１
８
年
６
月
、
四

国
で
唯
一
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
」
に
選

ば
れ
て
い
る
。
選
定
さ
れ
た
全
国
29
の
都

市
は
今
後
、
関
係
省
庁
か
ら
助
言
や
支

援
を
受
け
な
が
ら
、
地
方
創
生
事
業
を

進
め
て
い
く
。

「
い
ま
は
多
く
の
企
業
や
自
治
体
が
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
を
意
識
し
て
い
る
」

と
横
石
さ
ん
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
注
目
が
集
ま

る
今
、
町
に
と
っ
て
、
ユ
コ
ウ
は
大
き
な

資
源
に
な
る
と
い
う
。

町
を
持
続
可
能
な
姿
に

変
え
た
事
業

　

人
口
約
１
６
０
０
人
、
過
半
数
が
65
歳

以
上
の
高
齢
者
と
い
う
、
山
あ
い
の
小
さ

な
過
疎
の
町
・
徳
島
県
上
勝
町
。
こ
こ
で
、

お
よ
そ
33
年
前
に
日
本
料
理
な
ど
の
飾
り

に
使
う
葉
っ
ぱ
や
花
の
つ
ま
も
の
を
「
彩

（
い
ろ
ど
り
）」
ブ
ラ
ン
ド
で
商
品
化
し
、
つ

ま
も
の
で
全
国
シ
ェ
ア
８
割
の
ビ
ジ
ネ
ス

に
育
て
た
の
が
横
石
知
二
さ
ん
で
あ
る
。

　

そ
の
横
石
さ
ん
が
今
い
ち
ば
ん
注
目

し
て
い
る
の
が
、
ユ
コ
ウ
。
ユ
コ
ウ
は
、

世
界
的
に
注
目
さ
れ
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
※

の
理
念
に
ぴ
っ
た
り
合
致
す
る
存
在
と

い
う
。

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
、
２
０
１
５
年
に
国
連

サ
ミ
ッ
ト
で
採
択
さ
れ
た
17
分
野
の
目

標
の
こ
と
だ
。「
２
０
３
０
年
ま
で
に
世

界
を
も
っ
と
よ
く
す
る
た
め
」、
環
境
問

題
や
貧
困
の
根
絶
な
ど
、
全
世
界
が
取

り
組
む
べ
き
目
標
と
行
動
指
針
が
う
た

わ
れ
て
い
る
。

　

横
石
さ
ん
が
手
が
け
る「
彩
」事
業
も
、

単
に
葉
っ
ぱ
を
売
る
だ
け
で
な
く
、
上

柚香のひと
I n t e r v i e w

Kamikatsu

※SDGs（エス・ディー・ジーズ）とは？

SDGs（Sustainable Development Goals

＝持続可能な開発目標）は2015年9月、国連

加盟193カ国が全会一致で採択した「持続可

能な開発目標2030アジェンダ」のこと。貧困

をなくす、飢餓をゼロに、など17分野の目標と、

169の具体的な行動ターゲットがある。基本とな

る理念は「誰も置き去りにしない」。

よこいし・ともじ／株式会社いろどり 代
表取締役社長。1958年、徳島市生まれ。
1979年、営農指導員として上勝町農協へ
赴任。1986年、料理に添えるつまものを商
品化し、「彩（いろどり）」ブランドで全国展
開、注目を集める。2007年、『News Week

（日本版）』で「世界を変える社会起業家
100人」に選ばれる。2009年、代表取締役
社長。2014年、徳島県知事表彰受賞。

株
式
会
社
い
ろ
ど
り 

代
表
取
締
役
社
長

横
石
知
二
さ
ん

葉
っ
ぱ
の
次
は
、

柚ゆ

こ

う香
。地

域
の
未
来
を
つ
く
る
資
源

「
ユ
コ
ウ
の
総
生
産
量
は
徳
島
県
が
ほ
ぼ

1
0
0
%
を
占
め
て
お
り
、
大
半
は
上
勝

町
産
で
す
。
ユ
コ
ウ
が
も
っ
と
世
の
中
に

広
ま
れ
ば
作
り
手
で
あ
る
地
域
の
高
齢
者

が
自
信
や
誇
り
を
持
つ
。
ユ
コ
ウ
を
作
る

働
き
が
い
が
高
齢
者
を
元
気
に
す
る
。
そ

う
な
る
と
木
が
手
入
れ
さ
れ
る
か
ら
山
が

荒
れ
ず
、
一
人
一
人
が
地
域
を
守
る
こ
と

が
で
き
ま
す
」。

　

ユ
コ
ウ
は
、
町
の
未
来
を
つ
く
る
た

め
の
貴
重
な
資
源
と
い
う
。
さ
ら
に「
ユ

コ
ウ
の
ま
ろ
や
か
な
風
味
は
、
濃
い
味

付
け
が
好
ま
れ
る
い
ま
の
時
代
に
必
要
」

と
横
石
さ
ん
。
ユ
コ
ウ
づ
く
り
が
高
齢

者
福
祉
に
つ
な
が
り
、
ユ
コ
ウ
の
持
つ

ス
ー
パ
ー
フ
ー
ド
の
成
分
が
社
会
の
課

題
解
決
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
、
大
き

な
期
待
を
寄
せ
て
い
る
。

「いろどり」と「ゆこう」で、
高齢者を元気にし、一人一人が過疎の町を創生する未来へ

柚
ゆ こ う

香 SDGs
in 上勝町
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ユ
コ
ウ
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
徳
島
大

学
の
堤
理
恵
さ
ん
と
葉
っ
ぱ
ビ
ジ
ネ
ス

で
地
方
の
可
能
性
を
切
り
拓
い
た
株
式

会
社
い
ろ
ど
り
社
長
の
横
石
知
二
さ
ん

が
ユ
コ
ウ
の
魅
力
と
可
能
性
に
つ
い
て
語

り
、若
者
や
社
会
の
意
識
の
変
化
に
つ
い

て
対
談
し
ま
し
た
。

社
会
の
役
に
立
ち
た
い
と
考
え
る

若
い
人
た
ち
が
と
て
も
増
え
て
い
る

堤　

今
回
、
大
学
や
大
学
院
で
栄
養
学

を
学
ぶ
学
生
た
ち
を
上
勝
町
に
連
れ
て

き
ま
し
た
。
彼
女
た
ち
は
、
自
分
の
手

で
ユ
コ
ウ
を
収
穫
し
た
こ
と
が
な
く
、

今
回
が
初
体
験
。
貴
重
な
経
験
が
で
き

て
良
か
っ
た
で
す
。

　

現
場
に
来
た
こ
と
に
よ
り
、
ユ
コ
ウ

は
ユ
ズ
と
違
っ
て
ト
ゲ
が
な
く
、
収
穫

は
高
齢
者
で
も
で
き
る
と
実
感
で
き

た
。
そ
の
一
方
で
、
や
は
り
コ
ン
テ
ナ

い
っ
ぱ
い
に
積
ん
で
し
ま
う
と
運
ぶ
の

は
大
変
。
生
産
の
現
場
を
体
験
し
た
か

ら
こ
そ
、
こ
う
し
た
点
を
理
解
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

横
石　

今
回
の
よ
う
な
ユ
コ
ウ
の
収
穫

体
験
や
、
ユ
コ
ウ
を
取
り
巻
く
問
題
に

つ
い
て
、
教
育
の
場
で
学
生
に
教
え
る

こ
と
は
、
す
ご
く
大
事
だ
と
思
う
。

　

い
ま
の
日
本
は
、
利
益
追
求
型
社
会

か
ら
、
課
題
解
決
型
社
会
へ
の
転
換
期

に
い
る
よ
ね
。
昨
年（
2
0
1
8
年
）、

株
式
会
社
い
ろ
ど
り
は
約
2
3
0
0

人
の
視
察
者
を
受
け
入
れ
た
ん
だ
け
れ

ど
、
地
方
自
治
体
関
係
者
の
ほ
か
上
場

企
業
の
新
人
研
修
や
大
学
の
研
究
室
に

い
る
学
生
な
ど
若
い
人
も
多
か
っ
た
で

す
よ
。
彼
ら
の
意
識
を
探
っ
て
い
く
と
、

「
社
会
の
課
題
に
ど
う
向
き
合
っ
て
い

地
域
資
源
で
未
来
を
つ
く
る

利
益
追
求
型
社
会
か
ら

課
題
解
決
型
社
会
へ
。

豊
か
さ
の
定
義
は
変
わ
っ
て
い
く

柚ゆ

こ

う香
を

め
ぐ
る

対
談

株
式
会
社
い
ろ
ど
り

代
表
取
締
役
社
長

横
石
知
二
さ
ん

徳
島
ク
ワ
ト
ロ
シ
ト
ラ
スP

roducer

徳
島
大
学
大
学
院 

講
師

堤 

理
恵

徳島大学で栄養学を学ぶ大学院生と学部生がユコウ畑の除草作業から収穫、搾汁、商品開発を経験
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く
か
」
と
か
、「
社
会
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
考
え
て
い
る
若
い
人
た
ち
が
、
今
と

て
も
増
え
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

大
学
で
の
研
究
テ
ー
マ
は
ぜ
ん
ぶ

社
会
問
題
に
つ
な
が
っ
て
い
る

堤　

大
学
で
教
え
て
い
て
も
、
学
生
の

意
識
の
変
化
を
感
じ
ま
す
。
大
学
で
の

研
究
テ
ー
マ
は
ぜ
ん
ぶ
社
会
問
題
に
つ

な
が
っ
て
い
ま
す
。
ユ
コ
ウ
に
し
て
も
、

こ
の
ま
ま
で
は
ユ
コ
ウ
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
と
い
っ
た
時
に
、
私
た
ち
研
究

者
に
で
き
る
こ
と
は
何
な
ん
だ
ろ
う
と

考
え
た
と
こ
ろ
か
ら
研
究
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

　

社
会
的
な
課
題
解
決
の
た
め
に
ユ
コ

ウ
を
研
究
す
る
こ
と
で
、
支
援
の
輪
が

広
が
る
と
い
う
嬉
し
い
結
果
も
得
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
例
え
ば
海
陽
町
の

牡
蠣
と
ユ
コ
ウ
を
組
み
合
わ
せ
た
商
品

を
企
画
し
て
い
た
だ
い
た
り
、
東
京
に

あ
る
有
名
な
銭
湯
で
ユ
コ
ウ
湯
の
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
て
い
た
だ
い
た
り
。
最

終
的
に
経
済
や
農
業
ま
で
勉
強
で
き

た
こ
と
で
、
本
当
の
意
味
で
の
栄
養
学

に
近
づ
い
た
の
か
な
と
も
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
後
か
ら
考
え
る
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
※

（
32
ペ
ー
ジ
参
照
）
の
目
標
に
も
い
ろ
い

ろ
当
て
は
ま
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

横
石　

そ
う
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
に
当

て
は
め
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
た
ち

の
役
割
が
見
え
て
く
る
よ
ね
。
ユ
コ
ウ

の
生
産
や
販
売
を
支
え
る
こ
と
を
通
じ

て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
８
「
働
き
が
い

や
経
済
成
長
」、
目
標
９
「
産
業
と
技

術
革
新
の
基
盤
づ
く
り
」
な
ど
に
貢
献

で
き
る
と
い
う
ゴ
ー
ル
を
意
識
で
き
る
。

　

だ
か
ら
、
学
生
に
は
、
単
な
る
お
手

伝
い
で
は
な
く
、
課
題
解
決
に
つ
な
が

る
と
い
う
こ
と
を
も
っ
と
教
え
る
必
要

が
あ
る
。
そ
う
す
る
と
学
生
自
身
も
、

お
手
伝
い
に
来
て
し
ん
ど
か
っ
た
で
は

な
く
て
、
自
分
の
や
っ
て
い
る
こ
と
の

意
味
や
価
値
を
理
解
で
き
る
で
し
ょ

う
。自
分
た
ち
が
社
会
を
変
え
る
ん
だ
、

と
主
体
的
に
課
題
に
取
り
組
む
気
持
ち

に
変
わ
っ
て
く
る
と
思
う
。

　

学
生
時
代
に
そ
ん
な
体
験
を
す
る
こ

と
で
、
社
会
に
出
た
時
に
そ
の
意
識
や

経
験
が
生
か
さ
れ
る
だ
ろ
う
な
、
と
思

い
ま
す
。
人
材
が
育
つ
こ
と
で
、
社
会

も
変
わ
る
か
ら
ね
。

社
会
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
る

モ
ノ
を
買
う
時
代
が
き
た

堤　

私
が
高
校
時
代
に
経
験
し
た
阪
神

淡
路
大
震
災
で
は
、
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
こ
れ
ま
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
は
ま
っ
た
く
概
念
も
変
わ
り
、「
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
元
年
」
と
し
て
多
く
の

一
般
市
民
に
身
近
に
は
な
り
ま
し
た
。

こ
う
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
っ
て
、

「
困
っ
て
い
る
人
を
助
け
た
い
」「
人
の

役
に
立
ち
た
い
」
と
い
う
、
人
対
人
の

想
い
が
社
会
現
象
に
な
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　

で
も
い
ま
の
学
生
た
ち
は
、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
が
人
で
は
な
く
社
会
全
体
に
変

わ
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
私
た

ち
の
ユ
コ
ウ
の
研
究
も
、
こ
れ
ま
で
は

柑
橘
の
機
能
性
を
見
つ
け
る
こ
と
で
付

加
価
値
を
見
出
す
こ
と
が
、
自
分
た
ち

の
ゴ
ー
ル
だ
と
し
て
き
ま
し
た
。
で
も
、

今
は
、
ユ
コ
ウ
の
価
値
を
色
々
な
視
点

か
ら
高
め
、
普
及
し
、
最
後
に
農
家

の
人
た
ち
が
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
こ

と
、
そ
こ
が
ゴ
ー
ル
な
ん
だ
と
意
識
し

て
い
ま
す
。

横
石　

ユ
コ
ウ
や
ユ
コ
ウ
を
使
っ
た
商

品
を
買
う
こ
と
が
、
次
世
代
の
生
産

者
を
育
て
る
こ
と
に
な
る
な
ど
、
じ

つ
は
社
会
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
る
、

と
い
う
こ
と
に
気
づ
い
て
も
ら
え
る

と
い
い
ね
。

　

課
題
解
決
に
協
力
し
た
い
か
ら
お
金

を
出
す
と
い
う
時
代
が
、
も
う
来
て
い

る
。
ど
う
せ
買
う
な
ら
自
分
の
お
金
が

こ
ん
な
こ
と
に
役
に
立
つ
、
と
理
解
し

て
買
う
。
そ
う
い
う
社
会
の
空
気
感

は
こ
れ
か
ら
も
っ
と
出
て
く
る
で
し
ょ

う
。
な
ぜ
な
ら
異
常
気
象
な
ど
身
近
な

環
境
に
世
の
中
が
危
機
感
を
抱
き
始

め
て
き
た
か
ら
。
こ
れ
か
ら
は
、
と
こ

と
ん
安
い
モ
ノ
を
買
う
と
い
う
価
値
観

と
、
買
う
な
ら
課
題
解
決
に
協
力
す
る

も
の
を
と
い
う
価
値
観
の
、
ど
ち
ら
か

に
な
る
で
し
ょ
う
ね
。

横石さんが身につけ
ているエプロンやジャ
ケットは、上勝町の杉
からつくられた繊維で
できた珍しいもの。上
勝町の山々に過去に
植樹されすぎた杉が
山を弱くして自然災害
を誘発する危険性が
あることから、課題解
決の一環として杉の
有効活用を探るため
つくられた。

課
題
解
決
に

協
力
し
た
い
か
ら

お
金
を
出
す
と
い
う

時
代
が
来
て
い
る

柚
香
の
価
値
が
高
ま
り

農
家
の
人
た
ち
が

笑
顔
に
な
る
こ
と
が

ゴ
ー
ル
で
す

1.2018年夏完成した、生産
者育成拠点　彩山（いろど
りやま）と、いろどり橋
2.東京・高円寺にある有名
銭湯「小杉湯」でユコウ湯イ
ベントが開催され大好評
3.徳島県海陽町の牡蠣とユ
コウでコラボ事業を企画中 1

1

2

3

2
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創を楽しむ

柚香をめぐる冒険

C r e a t i o n s



教えてくれた人

材料［2〜3人分］

米…2合

〈合わせ酢〉

ユコウ酢…大さじ1.5、

すし酢…小さじ1、砂糖…大さじ1、

塩…小さじ1.5

〈具材〉

A…ちくわ、ニンジン、干し椎茸、

コンニャク、里芋

（干し椎茸の戻し汁で甘辛く炊く）

高野豆腐（ダシと砂糖で炊く）

金時豆（砂糖で甘く煮て最後に醤油）

錦糸玉子、枝豆（塩茹で）、

ユズ皮、紅ショウガ

作り方

1.米は普通に炊き、合わせ酢を作っておく。

2.具材のAはそれぞれ小さく切り、干し椎茸の

戻し汁・砂糖・薄口醤油・酒で甘辛く汁気が

無くなるまで炊いて冷ましておく。

3.高野豆腐はダシと砂糖で炊いて小さく切

る。枝豆は塩茹でし、錦糸玉子を作って

おく。

4.ご飯が炊けたら寿司桶に移し、熱いうちに

合わせ酢を回しかけてシャモジで切るよう

に混ぜる。5.酢がご飯になじんできたら味

をつけた具材を入れてよく混ぜ、最後に枝

豆と錦糸玉子、ユズ皮、紅ショウガを盛り

付ける。

柚
ゆ こ う

香が香る郷 土 料 理

かきまぜ寿 司

「かきまぜ」に入れる具材と、右奥が合
わせ酢。野菜はすべて旬の上勝産。

ユコウの果汁は香りも味もまろやか。
すし酢を少し足して酸味を補って。

ご飯が炊き上がったら「熱いうちに」合わせ酢
をかけて「切るように」混ぜる。

ここが
ポイント！

甘い金時豆は潰れ

やすいので、他の

具を全体に混ぜて

から入れ、軽く混ぜ

るといい。

J a p a n e s e
C u i s i n e

カフェ・ポールスター
店主

東輝実さん

上勝町出身でUターンし
た東さん。「かきまぜ」のレ
シピは小学校の時におば
あさんに聞いたもの。「ユ
コウの寿司酢は香りが良
く、マイルドな味わいが他
の具材をより美味しく引き
立ててくれますね」。

カフェ・ポールスター

徳島県勝浦郡上勝町大字福原字平間32-1

Tel.0885-46-0338
営業時間／10:00～19:00
定休日／木曜・毎月最終金曜
テーブル22席・カウンター2席（全席禁煙）
駐車場12台
http://cafepolestar.com
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教えてくれた人

材料［20cmのシフォン型1台分］

A…卵黄80g（卵約5個分）、

砂糖35g、塩ひとつまみ

B…小麦粉（薄力粉）100g、

ベーキングパウダー3g

C…卵白200g（卵約5個分）、

砂糖60g

D…植物油70g、牛乳50g、ゆ

こう果汁20g、ユコウピールor

ジャム20g

作り方

1.Aをすべて合わせ、白っぽくなるまで泡立

てる。

2．Bは合わせてふるっておく。

3．Cでメレンゲを作る。ツノが立つまでしっかり

泡立てる。

4．泡立てたAに、Dの材料（植物油と牛乳は

人肌に温めておく）を順番に加える。植物

油は少しずつ混ぜて乳化させる。

5．「４」に、ふるったBの粉を加えよく混ぜる。

6．「５」に「３」のメレンゲを3回に分けて加え、

泡をつぶさないように丁寧に混ぜる。

7．完成した生地をシフォン型に流しこみ、表面

をならして予熱したオーブンに入れ160度

で40分焼く。

howatto（ほわっと）
店主

伊豆田裕美さん

果 汁のしっとりとした食 感と香りに心なごむ

柚
ゆ こ う

香シフォンケーキ

徳島を中心に四国にある小麦粉や果実な
どの素材をたっぷり使い「食べてほわっと
する」お菓子を手作りしている。自然でやさ
しい美味しさには誰もが笑顔に。シフォン
ケーキ、焼き菓子、コンポートなどをイベント
出店などで販売するほか、毎週金曜午後
はお店でシフォンケーキとビスコッティを販
売。詳しくはHPを。

ユコウの程よい酸味と主張しすぎない
香りが、ふんわり優しいシフォンケーキ
にぴったり。

ツノが立つまでしっかり泡立て、メレン
ゲをつくる。そのメレンゲを3回に分け
て加え、生地をつくる。

「お菓子作りは時間を忘れる」という伊豆田さ
ん。ユズや完熟スダチをはじめ、種類豊富な
シフォンを焼いている。

Sw e e t s

ここが
ポイント！

卵黄と卵白は別々

に混ぜ、両方とも

空気を含ませるの

が大事。植物油は

太白胡麻油がお薦

め。ふんわりしっと

りする。

howatto

徳島市中徳島町2-38
炭谷建築設計事務所1F
毎週金曜12:00～18:00のみ営業
https://howatto.jp
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教えてくれた人

材料

ユコウ3～4個分の皮、

ユコウの葉10枚程、

ゼラニウム8枚程、

ローズマリーとラベン

ダー各数本（どちらも花

がなくても可）、

ウオッカ（アルコール40

度以上）400cc（アル

コール度数の高い焼酎

でも可）

作り方

1.ユコウの皮を1cm幅ぐらいに刻み、口の広い密閉

できる容器に入れる。

2．葉をちぎって加える。

3．ゼラニウムはもんで。ローズマリーとラベンダーは

5mm～1cm程度に刻んで加える。

4．最後にウオッカを注ぎ、密閉して蓋をして軽く振ります。

1～2分ほど置いてハーブを除いた部分をペーパーフィ

ルターで濾します。すぐに自然香水として使える。

5．香水として使った部分の残りを2週間ほど漬け込め

ばチンキ（ハーブをアルコールに漬け込み成分を抽

出した濃縮液）になる。その場合は容器を毎朝、上

下逆さにして混ぜ、2週間後に中身を濾し、出来上

がったチンキを別の瓶に移して冷暗所に保存する

（長期間保存可）。
※敏感肌の人はアルコールが刺激になることもあるので要注意。

Aroma de Renati
（アロマ  ドゥ レナーティ）

徳島本校 校長

德田育子さん

やさしく素 朴な里 山のイメージ

柚
ゆ こ う

香ベースの自然 香 水

徳島初の日本アロマ環境協会の認定校を2013年
に設立。「1町1村1アロマ」を提唱し、故郷の香りを
大切にするアロマ教育を行っている。日本の森か
ら日本人に合う香りを見つけ、広めることで地域創
生、アロマによる地域雇用拡大につなげようと、徳
島、東京、大阪など各地を飛び回って奮闘中。
AEAJ認定アロマセラピスト。日本産精油yuica認
定スペシャリスト。同校は「AEAJイメージフレグラン
スコンテスト」3年連続受賞校となっている。

「ユコウは香りの世界でいうと和製グ
レープフルーツ。素直でやさしく、自然
香水の素材にぴったり」と德田先生。

消毒した保存容器に柑橘の果皮や
ハーブとアルコールを加えるだけ。地
元の自然素材で簡単に作れる。

作成したチンキは水で5倍希釈し、スプレー
容器に入れルームスプレーとしてお使いくだ
さい。

F r a g r a n c e

ここが
ポイント！

チンキにする時は

容器を毎朝光に当

て愛情を込めて混

ぜる。

株式会社Renati tura

徳島県板野郡松茂町中喜来字
中瀬中ノ越4-6

Tel.088-678-3480
営業時間／9:30～18:00
定休日／不定休
http://www.renati-tura.com/

school
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教えてくれた人

材料

無添加の

石けん素地（粒状）100g、

ユコウ果汁大さじ2杯、

蜂蜜1プッシュ、

お好みの精油5滴以内

作り方

1.石けん素地（今回は粒状）を丈夫なポリ

袋に入れ、ゆこう果汁大さじ2杯を振りか

ける。

2．蜂蜜をボトルから1プッシュ加え、お好みの

精油（今回はラベンダー）を5滴以内で加

える。

3．ポリ袋の空気を抜いて口を閉じ、粒状の

石けん素地をつぶしながら、材料を練り込

むように両手でしっかりもみ込んでいく。

4．つぶつぶを感じなくなるぐらい 練り込めた

ら（5分以上）袋から取り出し、両手で丸

め表面を滑らかにして形を整える。

5．風通しの良い日陰に置き4～5日から1週

間、自然乾燥させて出来上がり。

徳島素材の石けん教室・商品開発・販売

Herb･Room leaf（ハーブ・ルーム リーフ）

代表

松下美穂さん

天 然 果 汁とアロマオイルでつくる

柚
ゆ こ う

香の手 作り石けん

肌が弱かったことからハーブを勉強し、使
い心地の良さから手作り石けんについて関
西で本格的に勉強。現在は徳島素材の手
作り石けん教室を主宰している。また、徳島
ご当地石けん（ニンジン、スダチ＆ヨモギ、ブ
ルーベリー、UZUSHIO）を通販で販売す
る他、犬の石けんマイスター、自然療法士と
しても活躍中。

無添加の石けん素地を使えば、子供
でもいろいろな素材を使い、楽しみな
がら石けんを手作りできる。

保湿のため蜂蜜を加えて揉む。精油はロー
ズマリーやミント、ユーカリなど好みのもの
で。ラベンダーはどの肌にも合いやすい。

丸く成形して出来あがり。手作りで乾燥期間
が短い石けんだからこそ、天然のユコウの優
しい香りとラベンダーの香りが楽しめる。

N a t u r a l  S o a p

ここが
ポイント！

形は厚みを持たせ

たほうがきれい。薄

くすると崩れやす

い。無添加の固形

石けんを削って作

ることも可能。

Herb･Room leaf

徳島市津田町2-8-24-7

Tel.050-3747-9514

https://herb-room-leaf.net
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　無農薬のユコウから果汁をたっぷり絞ってつくられ

た「柚香ジンジャーシロップ」。使っている生姜も上勝

町産の無農薬のものだ。パティシエの夫とともに長年

フランス菓子店を運営してきた同町在住の杉山久実

さんが、経験を生かして試作した。「冬はお湯、夏は炭

酸水で４～５倍に薄めて飲むと喉にキリッとくるタイプ

のドリンクになります。バニラアイスクリームや、ヨーグル

トにかけると、いつもとは違うデザートとして楽しめます」

（杉山さん）。家庭用でも業務用でも、冷蔵庫にある

と重宝しそうだ。

　杉山さんの「柚香ジンジャーシロップ」は、徳島県

産品のPR ブランド『阿波ふうど』の認定を受けイベン

トに参加したこともある。2019 年の秋には本格的

な商品化を目指している。

「徳島クワトロシトラス」は豊かな味と
香りを誇る徳島県産の香酸柑橘類
を応援するプロジェクトです。日本有
数の生産量であるユズ、スダチのほ
か、2020年に本格デビューする香酸
柑橘のニューフェイス「阿波すず香」
をご紹介します。

商品開発 Story

P ro duc t  Deve lo pm e nt  S to r y

01 柚 香

収穫した柚香で学生たちが創作した
ルームフレグランスの贅沢な香り

ユコウを使ったルームフレグランス。無水エタノー
ル50mlに、ユコウのエッセンシャルオイル50滴

（2.5ml）を入れ、リードスティックを挿して芳香
させる。

　ユコウにしかない新しい成分の探索や機能性の研究を行って

いる徳島大学医学部医科栄養学科の学生と大学院生たちが、ユ

コウの収穫、搾汁を体験。果汁を使ったユコウのアイスクリーム、

ジュース、ジュレ、果皮の精油を用いたルームフレグランスの作成

に取り組んだ。学生のひとりは「ユコウの魅力にひきこまれ、ユコウ

のことをもっと知りたい、多くの人にユコウを知ってほしいと思うよう

になりました。今回試作した加工食品については、抗酸化力が高い

食品になったことも確かめています」と話す。ユコウのルームフレグ

ランスも、果皮を剥いた瞬間に広がる柑橘らしい芳香が楽しめる。

柚香の魅力を生かした商品を開発中。
ジンジャーシロップ、フレグランス、アイスクリーム、アロマオイルなど多方面に可能性が広がっています。

主役は柚香。スパイスを効かせた
柚香ジンジャーシロップ
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木
頭
は
日
本
を
代
表
す
る

柚
子
の
産
地

　

斬
新
な
発
想
や
独
創
性
が
も
の
を
言

う
い
ま
の
時
代
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ

ア
を
引
っ
さ
げ
て
徳
島
の
ユ
ズ
の
生
産
現

場
を
大
き
く
変
え
よ
う
と
し
て
い
る
の

が
、
株
式
会
社
メ
デ
ィ
ア
ド
ゥ
Ｈ
Ｄ
（
本

社 

東
京
）
の
藤
田
恭
嗣
社
長
だ
。

　

藤
田
社
長
は
徳
島
県
の
中
山
間
部
に
あ

る
那
賀
町
木
頭
地
区
出
身
。
ユ
ズ
の
最
高

品
種
と
し
て
名
高
い
地
元
の
特
産
品
「
木

頭
柚
子
」
の
生
産
加
工
を
、
故
郷
木
頭
の

基
幹
産
業
の
一
つ
と
し
て
成
長
さ
せ
よ
う

と
奔
走
し
て
い
る
。

「
２
０
１
７
年
に
木
頭
柚
子
が
農
林
水
産

省
よ
り
Ｇ
Ｉ 

マ
ー
ク
※
を
取
得
し
た
こ
と

か
ら
、
木
頭
は
日
本
を
代
表
す
る
ユ
ズ
の

産
地
と
し
て
世
界
的
な
認
証
を
受
け
ま
し

た
。
ま
た
、
フ
ラ
ン
ス
国
立
農
業
研
究
所

（
I
N
R
A
） 

の
協
力
を
得
て
、
E
U 

で

木
頭
柚
子
の
生
果
、
加
工
品
の
販
売
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
世
界
じ
ゅ
う
に
木
頭
柚
子

の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」。

渋
谷
ヒ
カ
リ
エ
に

専
門
シ
ョ
ッ
プ
を
オ
ー
プ
ン

　

長
期
的
な
視
野
で
世
界
に
目
を
向

け
る
い
っ
ぽ
う
、
藤
田
社
長
は
地
元

木
頭
に
「
黄
金
の
村
」
を
設
立
し
、

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
商
品
開
発
を
急

ぐ
。
Ｅ
Ｃ
シ
ョ
ッ
プ
は
も
ち
ろ
ん
、
東

京
・
渋
谷
ヒ
カ
リ
エ
に
木
頭
柚
子
の
ス

イ
ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
を
展
開
し
、
２
号
店

も
オ
ー
プ
ン
。
認
知
向
上
と
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
を
押
し
進
め
る
。

「
地
方
の
時
代
」を

実
現
さ
せ
る
た
め
に

　

Ｉ
Ｔ
業
界
で
快
進
撃
を
つ
づ
け
る

い
っ
ぽ
う
で
、
藤
田
社
長
の
夢
は
、
木

頭
柚
子
を
通
じ
て
地
元
の
人
た
ち
に
、

仕
事
の
や
り
が
い
や
豊
か
さ
を
届
け
る

こ
と
だ
と
い
う
。

香り高い木頭柚子を楽しめる商品の数々は、東京・渋谷ヒカリエに
ある専門ショップ「KAORU-KITO YUZU-」で購入できる。

サイダーやマーマレードなども
オンラインショップで販売中。
http://shop.ogonnomura.jp

ふじた・やすし／1973年徳島県旧木頭村生まれ。1994年、名城大学３年の在学中に起
業し、大学卒業とともに法人設立。メディアドゥＨＤは２０１６年、東証一部上場を果たし、現
在、電子書籍流通業界最大手。上場企業の代表者でありながら、故郷に農地所有適格
法人株式会社 黄金の村を設立し、ユズを活用した地域振興にも熱心に取り組んでいる。

株式会社メディアドゥ ホールディングス　
代表取締役 社長執行役員ＣＥＯ

藤田恭嗣さん

日
本
一
香
り
高
い
木
頭
柚
子
で

未
来
へ
の
タ
ネ
を
ま
く

柚子の
ひと

ユズの原産地は中国の長江上流域とされ、日本には奈良時代前後に渡来
したと伝えられている。酸味が強いため生食には向かず、果汁を絞ったり、
芳香のある果皮を削って香りと風味を楽しむ。果皮に含まれている成分は、
リモネンやピネン、リナロールなど。リモネンには、中枢神経を鎮静する作用、
血流改善機能などが報告されている。

［柚子］
y u z u

「KAORU -KITO YUZU-」
渋谷ヒカリエ ShinQs 
地下2階
東京都渋谷区渋谷2-21-1
営業時間／10:00～21:00

http://kaoru-kitoyuzu.jp
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「
秋
に
な
る
と
ユ
ズ
が
一
面
に
実
り
村

じ
ゅ
う
が
黄
金
色
に
染
ま
る
自
然
豊
か

な
環
境
で
育
ち
ま
し
た
。40
歳
か
ら
は
、

地
元
の
人
た
ち
と
一
緒
に
地
元
の
産
業

を
や
ろ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た
。
地
方

の
時
代
と
も
言
わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
が

言
葉
だ
け
で
な
く
現
実
に
な
る
よ
う
、

僕
の
す
べ
て
の
経
験
と
知
識
そ
し
て
、

年
々
進
化
す
る
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
活
用

し
な
が
ら
、
ユ
ズ
を
故
郷
木
頭
の
基
幹

産
業
に
育
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」。

　

敏
腕
社
長
は
、
徳
島
の
農
業
と
未
来

に
大
き
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
い
て
い
る
。

昔
な
が
ら
の
味
を

そ
の
ま
ま
届
け
る

　

世
界
的
な
販
売
戦
略
が
あ
る
い
っ
ぽ

う
、
木
頭
柚
子
の
素
朴
な
魅
力
を
家
庭

的
な
味
で
長
年
届
け
て
い
る
の
が
、
柚

子
加
工
会
社
「
柚
冬
庵
」
の
代
表
、
榊

野
瑞
恵
さ
ん
だ
。

「
柚
冬
庵
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
、
わ
が
子
に

届
け
た
い
、
伝
え
た
い
食
づ
く
り
。
だ

か
ら
添
加
物
は
使
わ
ず
に
手
作
り
で
、

地
域
の
家
庭
で
し
よ
る
よ
う
な
、
昔
な

が
ら
の
作
り
方
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」。

　

会
社
は
役
員
が
２
名
、
正
社
員
２
名
、

パ
ー
ト
４
名
の
合
計
８
名
の
女
性
が
働

い
て
い
る
。

「
み
ん
な
が
生
き
生
き
働
い
て
、
収
入

が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
の
足
し
に

な
る
。
そ
れ
が
嬉
し
い
」。

事
業
継
続
の
コ
ツ
は

働
き
方
の
柔
軟
さ

　

柚
子
農
家
に
嫁
い
だ
榊
野
さ
ん
は
、

「
柚
冬
庵
」
の
代
表
を
引
き
継
い
だ
時

に
、
や
る
か
ら
に
は
本
気
で
取
り
組
も

う
と
一
念
発
起
。
売
り
上
げ
を
伸
ば
す

た
め
商
品
構
成
を
が
ら
り
と
変
え
、
容

器
や
ラ
ベ
ル
な
ど
の
デ
ザ
イ
ン
に
も
こ

だ
わ
っ
た
。
展
示
会
に
も
積
極
的
に
参

加
し
売
上
額
を
４
倍
以
上
に
伸
ば
し
た

と
い
う
実
績
が
あ
る
。

　

た
だ
、
働
き
方
に
つ
い
て
は
柔
軟
さ

を
大
事
に
し
て
い
る
。
例
え
ば
家
が
ユ

ズ
の
収
穫
期
で
忙
し
い
人
は
柚
冬
庵
の

仕
事
よ
り
も
そ
ち
ら
の
手
伝
い
を
優
先

し
て
も
ら
う
。
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん

に
は
仕
事
よ
り
子
ど
も
が
大
事
と
勤
務

時
間
に
も
配
慮
し
て
い
る
。
ワ
ー
ク
ラ

イ
フ
バ
ラ
ン
ス
と
い
う
言
葉
が
普
及
す

る
前
か
ら
、
事
業
の
継
続
性
を
念
頭
に

実
践
し
て
き
た
。

古
民
家
カ
フ
ェ
も
運
営

　

２
０
１
３
年
か
ら
は
、
近
所
の
古
民

家
を
借
り
て
再
生
し
た「
カ
フ
ェ
く
る
く
」

の
営
業
も
始
め
た
。「
く
る
く
」
と
は
木

頭
の
言
葉
で
「
来
る
家
（
く
）」
の
こ
と
。

木
頭
を
訪
れ
た
人
に
は
柚
子
料
理
が
ふ

る
ま
え
て
、
地
元
の
人
た
ち
に
は
食
事

や
お
茶
を
楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と

過
ご
し
て
貰
え
る
場
所
を
、
と
考
え
て

つ
く
っ
た
。「
く
る
く
は
、
町
内
の
人
に

ま
ず
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
ん
よ
。
地
域
の

人
が
元
気
で
お
っ
て
ほ
し
い
か
ら
」。

　

木
頭
柚
子
は
、
ブ
ラ
ン
ド
力
が
増
し
、

単
価
が
上
が
っ
て
い
る
。
今
後
は
柚
冬

庵
も
家
庭
的
な
味
を
大
切
に
し
な
が
ら

輸
出
を
視
野
に
入
れ
、
新
た
な
展
開
を

図
っ
て
い
く
予
定
だ
。

有限会社 柚冬庵（ゆとうあん） 代表取締役

榊野瑞恵さん

わ
が
子
に
伝
え
た
い
食
づ
く
り
で

「
地
域
の
ひ
と
を
元
気
に
し
た
い
」

さかきの・みずえ／徳島県旧木頭村生まれ。柚子農家に嫁いでからユズ栽培
を手伝うようになり、義母から柚冬庵を引き継ぐ。２００６年から代表。２０１３年に
「カフェくるく」をオープン。カフェはランチ営業するほか、イベントの場や地域の
高齢者へのお弁当宅配サービスの拠点にも活用されている。

［柚冬庵Webサイト］http://www.yutouan.com/

榊野さんのユズ畑では
４００本の木頭柚子を
栽培している。最近は
種なしに注目して栽培
を始めた。 柚冬庵の商品群。ユズを

使ったポン酢や調味料、味
噌・つくだ煮のほか、ゼリー
やユズ皮のお菓子など種
類も豊富だ。加工するた
め、見た目は重視せず無農
薬のユズを使い、皮も果汁
もできるだけ使い切る。

地元の女性たちが無
理なく元気に働ける職
場。次世代の若手女
性農業経営者を育成
したいとか。

柚子の
ひと

I n t e r v i e w

※GIマーク・・・品質や社会的評価が産
地と結び付いている産品の名称を知的
財産として国が保護する制度。登録する
とＧＩマークを表示でき、高品質をアピー
ルできる。名称の不正使用が見つかった
場合には国が取り締まり、ブランド維持に
役立つ。世界で１００カ国以上が導入し、
国際的に認知されている。
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捨
て
ら
れ
る
ス
ダ
チ
の
皮
が

宝
の
山
に

　

徳
島
県
は
、
全
国
98
％
の
生
産
量
を
誇

る
ス
ダ
チ
大
国
。
県
民
は
日
常
的
に
焼
き

魚
や
刺
身
、
揚
げ
物
、
漬
物
、
お
ひ
た
し

な
ど
、
何
に
で
も
ス
ダ
チ
を
搾
り
か
け
て

食
べ
て
い
る
。

　

そ
ん
な
徳
島
県
民
が
愛
し
て
や
ま
な
い

ス
ダ
チ
の
、
こ
れ
ま
で
は
捨
て
ら
れ
る
こ

と
が
多
か
っ
た
果
皮
に
注
目
し
た
の
が
、

池
田
薬
草
株
式
会
社
（
本
社
・
工
場　

徳

島
県
三
好
市
池
田
町
）。
果
皮
に
含
ま
れ

る
成
分
「
ス
ダ
チ
チ
ン
」
を
抽
出
、
粉
末

化
し
、
事
業
化
し
て
い
る
。

　

じ
つ
は
ス
ダ
チ
チ
ン
に
は
優
れ
た
抗
肥

満
化
作
用
や
、
糖
尿
病
の
改
善
に
役
立
つ

効
果
が
あ
る
。

ス
ダ
チ
の
皮
か
ら
抗
肥
満
化

作
用
の
ス
ダ
チ
チ
ン
を
抽
出

　

同
社
取
締
役
の
敷
島
康
普
さ
ん
は

「
徳
島
県
と
徳
島
大
学
が
共
同
研
究
し
た

と
こ
ろ
、
動
物
試
験
の
結
果
で
は
あ
り
ま

しきしま・やすひろ／池田薬草株式会社　取締役　品質管理部長　薬学博士
（薬剤師）　2001年　徳島大学大学院薬学研究科博士後期課程修了（薬学
博士）、2002年アルプス薬品工業（株）入社、2007年　池田薬草（株）入社。近年
はスダチ果皮ポリフェノール（スダチチン）の単離・精製や機能性に関する研究並
びにすだち精油の研究を深め、スダチとともに徳島県を売り込む活動に邁進中。

［池田薬草Webサイト］http://www.ikeda-yakusou.co.jp

池
田
薬
草 

敷
島
康
普
さ
ん

すだちの
ひと

I n t e r v i e w

徳島県を代表する特産品スダチは、全国での生産量5467tのうち5374t
が徳島産。シェア98％。（農林水産省2015年度特産果樹生産動態等
調査より）栄養価には疲労を解消するクエン酸やビタミンA、ビタミンC、カ
リウムがある。果皮には、ポリメトキシフラボノイドのスダチチンやデメトキシ
スダチチンが含まれており、いま大変注目されている。

［すだち］

廃
棄
さ
れ
て
い
た

ス
ダ
チ
の
果
皮
を

高
機
能
の

サ
プ
リ
メ
ン
ト
原
料
へ

スダチ果 皮エキス末「スダチン
（Sudachin）Ⓡ」。スダチチンを抽
出した商品（総スダチチン含量1％
の粉末）。この粉末の効果も動物試
験ではあるが、証明されている。

s u d a c h i
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す
が
、
糖
尿
病
の
改
善
に
効
果
が
あ
る

こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
ま
し
た
。

　

ス
ダ
チ
チ
ン
は
40
年
ほ
ど
前
に
徳
島

大
学
で
発
見
さ
れ
た
ポ
リ
メ
ト
キ
シ
フ

ラ
ボ
ノ
イ
ド
の
一
種
で
す
。
ポ
リ
メ
ト

キ
シ
フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
は
、
健
康
増
進
作

用
が
あ
る
こ
と
か
ら
現
在
、
健
康
食
品

業
界
で
注
目
さ
れ
て
い
る
成
分
の
一
つ
。

ス
ダ
チ
チ
ン
も
数
年
前
か
ら
機
能
性
が

見
直
さ
れ
、
２
０
１
４
年
に
体
重
増
加

抑
制
効
果
や
、
糖
・
脂
質
代
謝
の
改
善

効
果
が
あ
る
と
報
告
さ
れ
ま
し
た
」
と

話
す
。

　

敷
島
さ
ん
に
よ
る
と
、
徳
島
県
で
研

究
が
進
め
ら
れ
た
理
由
は
、
糖
尿
病
対

策
と
も
関
係
し
て
い
る
の
だ
と
か
。

「
徳
島
県
の
糖
尿
病
死
亡
率
は
、
毎
年

の
よ
う
に
全
国
ワ
ー
ス
ト
１
位
と
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
対
策
を
徳
島
大
学
・

徳
島
県
が
中
心
と
な
っ
て
検
討
・
研

究
を
進
め
た
と
こ
ろ
、
成
果
の
一
つ
と

し
て
ス
ダ
チ
チ
ン
の
効
果
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
面
白
い
の
は
、
見
出

さ
れ
た
機
能
性
も
勿
論
な
の
で
す
が
、

ス
ダ
チ
チ
ン
と
い
う
名
前
で
、
ス
ダ
チ

の
成
分
と
い
う
こ
と
が
す
ぐ
分
か
る

こ
と
で
す
。
こ
の
分
か
り
や
す
い
名
前

と
い
う
資
産
も
有
効
活
用
し
、
当
社

も
成
果
へ
と
結
び
付
け
た
い
と
考
え

ま
し
た
」。

ス
ダ
チ
チ
ン
で

徳
島
を
活
性
化

　

同
社
は
医
薬
品
Ｇ
Ｍ
Ｐ
※
認
証
を
取

得
し
た
工
場
を
持
ち
、
徹
底
し
た
品
質

管
理
体
制
の
下
で
自
然
豊
か
な
原
材

料
の
エ
キ
ス
を
抽
出
。
液
体
状
の
も
の

で
も
独
自
の
ス
プ
レ
ー
ド
ラ
イ
技
術
で

粉
末
化
で
き
、
漢
方
薬
な
ど
の
原
薬
を

製
造
す
る
こ
と
も
可
能
だ
。
ス
ダ
チ
チ

ン
の
エ
ビ
デ
ン
ス
が
発
表
さ
れ
る
前
の

２
０
１
２
年
か
ら
ス
ダ
チ
チ
ン
の
製
品

開
発
に
つ
い
て
検
討
を
始
め
、
現
在
は

『
ス
ダ
チ
ン（S

udachin

）Ⓡ

』
と
い

う
名
の
ス
ダ
チ
果
皮
エ
キ
ス
末
を
国
内

で
販
売
し
て
い
る
。
エ
キ
ス
を
粉
末
化

す
る
の
は
保
存
安
定
性
に
優
れ
、
付
加

価
値
が
高
ま
る
か
ら
と
か
。

　
「
捨
て
ら
れ
て
き
た
ス
ダ
チ
の
果
皮

が
健
康
食
品
な
ど
の
素
材
や
研
究
用
の

試
薬
と
し
て
、
宝
に
変
わ
る
こ
と
が
大

き
い
で
す
ね
。
ま
た
、
ラ
イ
フ
サ
イ
エ

ン
ス
事
業
を
通
じ
て
、
地
域
の
雇
用
創

出
に
も
貢
献
し
、
な
か
な
か
止
め
ら
れ

な
い
地
域
の
人
口
減
少
の
抑
制
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
我
々
の
取
り
組
み
が
ビ
ジ
ネ

ス
と
し
て
実
現
で
き
れ
ば
、
産
官
学
連

携
で
進
め
て
き
た
本
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

小
学
校
な
ど
の
授
業
な
ど
取
り
上
げ
て

い
た
だ
き
、
地
元
の
子
供
た
ち
の
郷
土

愛
を
育
む
、
一
つ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し

左はエッセンシャルオイル「すだち精油」。池田薬草
では水蒸気蒸留法で抽出した精油を販売している。

医薬品GMP認証を取得し、徹
底した品質管理体制が取られ
ている工場の一角で作業。工場
内は抽出エリア〜スプレードライ
エリア〜粉砕エリアへと一貫し
た加工製造ラインになっている。

※ＧＭＰ・・Good Manufacturing Practice
（適正 製造規範）の略。原材料の受け入れ
から製造、 出荷まで全ての過程において、製
品が「安全」 に作られ、「一定の品質」が保
たれるようにする ための製造工程管理基準
のことをいう。

夏の素麺に絞りかけたり、輪切りにして炭酸水に浮かべ
たり。暮らしのなかで大活躍するスダチはインターネットで
購入できる。炊きたての白飯にこんもり載せられたチリメ
ンジャコや新鮮な刺身にスダチをぎゅっと絞れば、毎日の
ご飯が特別なご馳走に。生搾りの魅力をぜひ味わって。

徳島県物産協会公式オンラインショップ　
あるねっと徳島
http://arunet-awa.com/
徳島県物産センター　通販サイト
https://tokushima-shop.jp/

画像提供：すだちの木
http://sudachinoki.jp/
無農薬のスダチの生果や生酢、スダチシロップなどが購
入できる通販サイト

て
ご
紹
介
い
た
だ
け
た
ら
な
と
も
考
え

て
い
ま
す
」。

認
知
症
に
対
す
る

機
能
性
に
も
期
待

　

ス
ダ
チ
チ
ン
は
、
シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー

や
ミ
カ
ン
な
ど
の
果
汁
に
含
ま
れ
る
ノ

ビ
レ
チ
ン
と
化
学
構
造
が
似
て
い
る
。

ノ
ビ
レ
チ
ン
に
優
れ
た
抗
認
知
症
作
用

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
認
知
症
に
も
効
く

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る
。
今
後
、
ヒ

ト
で
の
臨
床
効
果
が
証
明
さ
れ
れ
ば
、

さ
ら
に
商
品
価
値
は
高
ま
り
そ
う
だ
。

「
将
来
的
に
は
ラ
イ
ム
や
レ
モ
ン
に
負

け
な
い
ぐ
ら
い
、
ス
ダ
チ
と
、
そ
の
加

工
食
品
を
世
界
に
普
及
さ
せ
た
い
で

す
ね
。
ま
た
、
ス
ダ
チ
の
事
業
で
は
、

我
々
が
搾
汁
後
の
ス
ダ
チ
の
皮
を
買

い
取
り
、
製
品
化
し
て
収
益
を
あ
げ
、

再
び
地
元
に
利
益
を
還
元
す
る
な
ど
、

徳
島
県
内
で
資
産
が
循
環
す
る
シ
ス

テ
ム
が
つ
く
れ
た
ら
い
い
な
と
も
思
い

ま
す
」。

普段の食事をひと味違うものにしてくれる
スダチは食卓の名脇役

スダチを購入できるオンラインショップ

スダチ 通販 検索
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２
０
２
０
年
、柑
橘
王
国
か
ら

デ
ビ
ュ
ー
す
る
新
品
種「
阿
波
す
ず
香
」

　

徳
島
県
は
ス
ダ
チ
や
ユ
コ
ウ
の
生
産
量

が
全
国
１
位
、
ユ
ズ
は
全
国
２
位
と
い
う

柑
橘
王
国
。
そ
の
徳
島
か
ら
２
０
２
０
年

の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
イ
ヤ
ー
に
、
ま
っ
た
く

新
し
い
香
酸
柑
橘
が
デ
ビ
ュ
ー
す
る
。
名

前
は
、「
阿
波
す
ず
香
（
あ
わ
す
ず
か
）」。

爽
や
か
な
酸
味
と
、
豊
か
な
香
り
が
特
徴

と
な
る
香
酸
柑
橘
の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
だ
。

　

阿
波
す
ず
香
の
最
大
の
特
徴
は
、
果

皮
も
果
肉
も
果
汁
も
丸
ご
と
食
べ
ら
れ

る
、
と
い
う
点
。
柑
橘
類
で
は
珍
し
く

果
皮
に
苦
み
が
な
く
、
果
汁
や
果
実
は

も
ち
ろ
ん
、
果
皮
ま
で
食
べ
る
こ
と
が
で

き
て
爽
や
か
な
風
味
を
楽
し
め
る
。
徳

島
県
の
旧
果
樹
研
究
所
（
現
在
は
農
林

水
産
総
合
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー
に
統
合
）

が
20
余
年
の
歳
月
を
か
け
研
究
を
重
ね

た
末
に
生
み
だ
し
た
新
品
種
で
あ
り
、
た

く
さ
ん
あ
る
柑
橘
類
の
中
で
も
こ
ん
な

柑
橘
は
か
な
り
特
殊
だ
。

　

現
在
、
阿
波
す
ず
香
の
生
産
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
は
、
11
軒
の
農
家
の
方
々
。

写
真
の
大
仲
さ
ん
親
子
も
生
産
メ
ン

バ
ー
の
う
ち
の
一
軒
だ
。

「
８
年
く
ら
い
前
に
農
林
水
産
総
合
技

術
支
援
セ
ン
タ
ー
の
方
か
ら
声
を
か
け

て
も
ら
い
、
ス
ダ
チ
の
木
に
接
木
し
て

我
が
家
の
畑
で
試
験
的
に
阿
波
す
ず

香
を
育
て
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
木

は
２
本
あ
っ
て
、
今
年
は
豊
か
に
実
を

つ
け
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
阿
波
す
ず
香

の
幼
苗
を
50
本
ほ
ど
畑
に
植
え
て
い
ま

す
。
収
穫
は
２
〜
３
年
後
に
な
る
と
見

込
ん
で
い
ま
す
」。

　

新
品
種
の
本
格
的
な
販
売
開
始
を

前
に
、
保
さ
ん
の
娘
で
あ
る
香
織
さ
ん

は
こ
れ
か
ら
の
農
家
の
あ
り
方
を
探
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん

で
い
る
。
生
産
者
だ
け
で
は
な
く
加
工

業
者
や
販
売
会
社
の
メ
ン
バ
ー
も
い
る

徳
島
の
農
業
女
子
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
「
阿

波
ア
グ
リ
ガ
ー
ル
ズ
ラ
ボ
」
だ
。

「
い
ろ
ん
な
食
の
プ
ロ
の
方
た
ち
と
繋

が
っ
て
情
報
交
換
し
、
こ
れ
か
ら
の
農

業
を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
」（
香
織

さ
ん
）。
新
た
な
発
想
で
未
来
を
拓
く

準
備
を
進
め
て
い
る
。

阿波すず香の収穫は晩秋だが、貯蔵庫で
しばらく寝かせると味がまろやかになってき
て、春頃にちょうどよい状態になる。

右から、ユズ、スダチ、ユコウ、阿波すず香 阿波すず香の苗は５０本。自然豊
かな環境でスクスクと育っている。

スダチとユズの交配により誕生した、まったく新しい香酸柑
橘の品種。2017年に徳島県が品種登録を行なっている。
果実の大きさはスダチとユズの中間で、種子が少なく香りが
良い。また、果汁のみならず果皮まで食べられる点が大きな
特徴となっている。果皮は生食もでき、加熱しても苦味が少
ないため菓子など加工品への活用が期待されている。

［阿波すず香］

おおなか・たもつ／徳島県佐那河内村生まれ。県内の種苗会社に長年勤務し、現在は
柑橘農家としてスダチを生産。年間12トンのスダチを出荷している。阿波すず香の育成
に取り組む11軒の農家のメンバーである。
おおなか・かおり／大学を卒業してから県庁の臨時職員や生花の販売員を経て実家
の果樹農園を手伝う。

柑橘農家 すだちファームおおなか

大仲 保さん

大仲香織さん

皮
も
果
実
も
ま
る
ご
と
食
べ
ら
れ
る
！

ま
っ
た
く
新
し
い
香
酸
柑
橘
が
誕
生

阿波すず香の
ひと

I n t e r v i e w

a w a s u z u k a
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プ
ロ
が
考
案
！ 
阿
波
す
ず
香
の

魅
力
を
引
き
立
て
る
メ
ニ
ュ
ー

　

阿
波
す
ず
香
は
、
徳
島
県
の
農
林
水
産

総
合
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー
が
数
１
０
０
０

回
も
の
交
配
と
育
成
を
繰
り
返
し
苦
労

を
重
ね
た
末
に
生
み
だ
し
た
香
酸
柑
橘

の
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ
ス
。
２
０
２
０
年
か
ら

本
格
的
な
出
荷
を
予
定
し
て
い
る
た
め
、

現
在
は
商
品
開
発
や
販
路
開
拓
に
取

り
組
ん
で
い
る
最
中
だ
。

　

そ
ん
な
な
か
、
最
も
美
味
し
い
食
べ

方
や
調
理
法
に
つ
い
て
同
セ
ン
タ
ー
が

ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
て
招
聘
し
た
の
が

野
永
喜
三
夫
さ
ん
。
国
内
外
で
活
躍
し

て
い
る
日
本
料
理
の
有
名
料
理
人
だ
。

こ
の
日
は
調
理
法
の
提
案
だ
け
で
は
な

く
、
生
産
者
向
け
の
試
食
会
も
実
施
さ

れ
た
。

　

試
食
会
で
供
さ
れ
た
の
は
、
皮
と
果

汁
を
甘
く
煮
て
つ
く
っ
た
阿
波
す
ず
香

の
コ
ン
ポ
ー
ト
を
ベ
ー
ス
に
、
そ
れ
を

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
か
け
た
も
の
、
炭
酸
水

で
割
っ
た
ジ
ュ
ー
ス
、
ジ
ュ
レ
な
ど
５

種
類
。
食
の
プ
ロ
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し

た
試
食
メ
ニ
ュ
ー
は
阿
波
す
ず
香
の
魅

力
を
引
き
立
て
る
も
の
ば
か
り
だ
。

　

な
か
で
も
果
皮
を
煮
た
あ
と
乾
燥
さ

せ
て
チ
ョ
コ
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
も
の

は
風
味
も
歯
ご
た
え
も
楽
し
め
る
逸
品

だ
っ
た
。
こ
の
ほ
か
、
果
皮
を
乾
燥
さ

せ
ず
生
の
ま
ま
の
状
態
で
ミ
ル
ク
チ
ョ

コ
を
か
け
た
だ
け
の
試
作
メ
ニ
ュ
ー
は

非
常
に
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
、
果

皮
の
か
す
か
な
苦
味
と
チ
ョ
コ
の
甘
み

が
ブ
レ
ン
ド
さ
れ
て
阿
波
す
ず
香
の
風

味
が
楽
し
め
た
。

　
「
丸
ご
と
食
べ
ら
れ
る
香
酸
柑
橘
、

阿
波
す
ず
香
は
、
料
理
人
と
し
て
も
非

常
に
面
白
い
食
材
で
す
。
美
味
し
い
し
、

加
熱
し
て
も
苦
味
が
出
な
い
た
め
食
べ

方
に
も
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
提
案
で
き

る
。
メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
よ
っ
て
可
能
性

が
広
が
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」。
野
永
さ

ん
は
阿
波
す
ず
香
の
魅
力
と
可
能
性
を

力
強
く
語
る
。

　

２
０
２
０
年
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
世

界
中
か
ら
人
が
集
ま
る
。「
日
本
全
国

の
素
晴
ら
し
い
食
材
で
、
東
京
に
き
た

皆
様
を
お
も
て
な
し
し
た
い
」
と
意
欲

的
な
野
永
さ
ん
は
、
阿
波
す
ず
香
を
皮

ご
と
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ
イ
す
る
な
ど
新
し

い
食
べ
方
や
加
工
の
仕
方
な
ど
に
つ
い

て
さ
ら
に
検
討
を
重
ね
て
い
る
。

野菜ソムリエプロ。大手番組制作会社
で、報道・ドキュメンタリー番組の企画・
演出に携わった後、2009年、人と地域
を野菜果物にまつわる情報でつなぐ日
本初の「野菜ジャーナリスト」として独
立。全国の農産物や流通業界を幅広
く取材し、「美味しい」情報を発信して
いる。2018年度より立教大学大学院
観光学研究科にて、食文化を研究中。

「野菜の便利帳〜伝統野菜・全国名
物マップ」執筆。

果皮を乾燥させてチョココーティングしたものは
風味も歯ごたえも楽しめる逸品

京都の名店「菊乃井」で修業の後、「日本橋
ゆかり」の三代目若主人となる。2002年、「料
理の鉄人JAPAN CUP'02」で総合優勝。NY
タイムズ紙に日本を代表する若手料理人とし
て選出されたほか、2015年 イタリア・ミラノ万
博では日本料理を披露。2017年 小池知事よ
り 東京都優秀技能者（東京マイスター）知事
賞を歴代料理人最年少で受賞。海外での活
動も多く、幅広い分野で活躍中。伝統を守りな
がらも、新しい日本料理を発信し続けている。

野菜ジャーナリスト

篠原久仁子さん

日本料理「日本橋ゆかり」
三代目店主

野永喜三夫さん

阿
波
す
ず
香
の
魅
力
と
可
能
性

食
の
プ
ロ
た
ち
が
絶
賛
す
る
新
し
い
香
酸
柑
橘
の
楽
し
み
方

①果皮、果肉、果汁が
　丸ごと食べられる
②爽やかな酸味と香りがある
③加熱しても苦味が出ず
　香りが変わらない
④種子が少なく果汁が豊富
⑤果皮が硬く店持ちが良い

阿波すず香
５つの特徴

特別イベント
Report

［2018.11.17］
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阿
波
す
ず
香
も
丸
ご
と
味
わ
え
る
の
が

強
み
。 

徳
島
の
〝
皮
ご
と
食
べ
る
香
酸

柑
橘
〟
の
コ
ン
ビ
は
最
強
だ
と
思
い
ま

す
」（
篠
原
さ
ん
）。

　
「
阿
波
す
ず
香
」
の
本
格
的
な
市
場

デ
ビ
ュ
ー
ま
で
あ
と
少
し
。
今
後
も
さ

ま
ざ
ま
な
人
の
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し
な

が
ら
活
用
法
が
探
ら
れ
る
。

〝
食
べ
る
香
酸
柑
橘
〟を
楽
し
む

　

２
０
１
０
年
か
ら
約
６
年
間
、
徳
島

の
農
畜
産
物
の
Ｐ
Ｒ
大
使
と
し
て
活
躍

し
て
い
た
野
菜
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
篠
原

久
仁
子
さ
ん
も
、
阿
波
す
ず
香
の
不
思

議
な
魅
力
に
惹
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
一

人
。
今
回
の
生
産
者
に
向
け
た
試
食
会

で
は
、
そ
の
思
い
を
一
層
強
く
し
た
と

い
う
。

「
私
は
ス
ダ
チ
が
大
好
き
な
ん
で
す
け

れ
ど
も
、
ス
ダ
チ
も
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し

た
ら
皮
ご
と
食
べ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

商品開発 Story

Product  Development  Story

02 阿波すず香

食のプロがプロデュースした試食メニューは阿波すず香の魅力を引き立てるものばかり。
右／阿波すず香の炭酸ジュース、果肉入りヨーグルト、果肉入りジュレ
左／果肉入りジュレはフルフルとした食感が楽しめて美味しい

今回の
イベントが
開催された
場所

果実を味わい、
果実を潰しながら飲むカクテル
阿波すず香カイピリーニャ

株式会社昌栄
徳島市南沖洲5-6-20  tel.088-664-1882

https://www.ilrosa.co.jp/

Ｂａｒ鴻（kohno）
徳島県徳島市栄町 1-67-2 橘ビル３Ｆ  

tel.088-624-0067  
オープン 19：00～

株式会社昌栄（イルローザ）

Ｂａｒ鴻（kohno）

　「阿波すず香の魅力はタネが少なくて、皮を加

熱しても苦味が出ないこと。果皮も果汁もおいしく

てお菓子づくりには非常に魅力のある素材です」

と語るのは、株式会社昌栄の岡田昌夫社長。創

業から40年、鳴門金時や和三盆など地元徳島の

豊かな食材を使った、体や心に優しいお菓子作り

のプロフェッショナルだ。バターケーキの上にのっ

たコンフィチュールは、阿波すず香の風味がたっ

ぷりで発売が待ち遠しい。

　徳島県から「阿波すず香の魅力を伝えるカクテルの創

作」について依頼を受けたＮＢＡ（日本バーテンダー協会）

徳島支部が、９種類の新規メニューを提案。人気投票の結

果、一位となったのが、「阿波すず香カイピリーニャ」だ。こ

のカクテルを創作したのが、Bar鴻のオーナー鴻野良和さ

ん。第33回ＮＢＡ全国バーテンダー技能競技大会にて、創

作部門第一位、総合第三位を受賞した経歴があり、２００７

年アジア・カクテルチャンピオンの実力派だ。

　「カイピリーニャはブラジル発祥の定番カクテル。本場では

ライムを使いますが、今回は阿波すず香の爽やかな酸味を

いかしサッパリとしたカクテルにしました」。ベースはラム酒。

果実を味わい、果実を潰しながら皮まで楽しめる。

２０２０年には市場にデビューする予定の「阿波すず香」。
本格的なお披露目を前に食のプロたちが、その魅力と可能性を最大限に生かした商品を開発している。

果皮も果汁もおいしい　
阿波すず香の魅力が詰まった焼き菓子

佐那河内村移住交流拠点 新家（しんや）

飲食店なみの厨房設備が整えられおり、食にからめたイベント
が積極的に開催されている、佐那河内村の移住交流拠点

徳島県名東郡佐那河内村上字宮前84-1

tel.088-636-4030 fax.088-636-4032 
カフェオープン 平日10：00～17：00（16：30LO）
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Yuzu
Yukou Awasuzuka

Sudachi
徳島を代表する
香酸柑橘に

かわいいキャラクターが
誕生しました！

ゆず、すだち、ゆこう、阿波すず香の４種が
かわいい四姉妹に見立てて描かれています。

近日公開されるホームページでも
キャラクターたちに会えますよ！！

ユコウの生果等のご購入、お問い合わせはこちら

ゆず

すだち

ゆこう
阿波すず香

発行人 / 堤理恵・阪上浩
発行日 / 2019年2月12日  第1刷  　  　 
発行所 /  国立大学法人徳島大学大学院
医歯薬学研究部 代謝栄養学分野
〒770-8503 徳島県徳島市蔵本町3-18-15

tel.088-633-9249　 　 　 

https://4citrus.com

印刷・製本 / 松下印刷株式会社 

STAFF
Editor in chief , Writer / 田浦智美
Art director , Designer / 坪井秀樹
Writer / 後藤晶子
Photographer / 中野晃治　石本耕資　
千葉大輔　古市和義　富岡敦
Illustrator / シマザキミユキ
Character design / 佐藤あすか

©Rie Tsutsumi  ©Hiroshi Sakaue

©Tokushima University Graduate School 

Institute of Biomedical Sciences 

Department of Nutrition and Metabolism

本書掲載の写真、イラスト、記事の無断転載を固く禁
じます。掲載情報は2019年1月15日時点のものとな
ります。定休日、営業時間、詳細など変更される場合
がありますので、ご利用の際は事前にご確認ください。

免責事項
本書のレシピについては万全を期しておりますが、万
が一、やけどやけが、機器の破損、損害等が生じた場
合でも、発行所は一切の責任を負いません。

本書は2018年度とくしま経済飛躍ファンドの助成に
より制作しています。

柚香＆とくしまの香酸柑橘の本
［柚香本］

E p i l o g u e

ＪＡ東とくしま上勝支所

〒771-4505 
徳島県勝浦郡上勝町
大字正木字中津８７
tel.0885-45-0055    

fax.0885-45-0777

みかん農家の宿 あおとくる

〒771-4307 
徳島県勝浦郡勝浦町
大字三渓字林25
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